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Resumo 001

A ATENCAO IN TEGRADA AO PUERPERIO DE ADOLESCENTES COM RECEM
NASCIDOS PRE-TERMO E O USO DE MATERIAL DIDATICO

Isabela Flavia dos Santos!, Luciana Netto?.

' Enfermeira. Residente do Programa de Residéncia em Satide da Familia e Aten¢do Bésica da
Universidade Federal de Sao Joao del-Rei, Divinépolis - MG. Contato:
isabelaflasantos @ gmail.com

2 Doutora em Enfermagem. Professora da Universidade Federal de Sdo Jodo del-Rei.
Coordenadora do Programa NASCER, Divinépolis - MG.

Introduc¢ido: A maternidade introduz a adolescente na vida adulta, por meio de mudangas no
modo de ver e enfrentar a realidade. Diante de um filho recém-nascido, incluindo o pré-termo,
a adolescente vivencia processos de amadurecimento, caracterizados pela busca de identidade,
envolvendo e constituindo ndo sé o seu desenvolvimento fisico, mas psicoemocional, familiar
e social, que sdo préprios da fase em que se encontra. O sentimento vivenciado por
adolescentes puérperas transparece um misto de preocupacdo, de impaciéncia e de
inseguranca. A busca por auxilio familiar e profissional € evidente, assim como a percep¢ao
sobre 0 qudo importante € o esclarecimento de duvidas, gerando mais seguranca e
tranquilidade nesse periodo de adaptacdo. Nesse contexto, ainda pode-se associar a gestacao
na adolescéncia com o aumento da frequéncia de recém-nascidos prematuros, o que pode
gerar ainda mais inseguranca para essas jovens maes. Com a implantacio do Programa de
Residéncia em Satde da Familia e Aten¢ao Basica da UFSJ, em Divinépolis/MG, as mulheres,
tanto na idade adulta ou na adolescéncia passaram a ter acompanhamento multiprofissional no
pré-natal e puerpério. Essa atuacdo pode propiciar uma melhor abordagem relacionada a
assisténcia prestada nessa fase tanto para as maes adolescentes de criancas a termo, quanto
prematuros. Objetivo: Subsidiar a equipe de enfermagem na sistematizacdo da pratica
profissional, no cuidado a puérpera adolescente com recém-nascido pré-termo, a partir do uso
de material diddtico instrucional, e favorecer a troca de conhecimentos. Método: Trata-se de
um relato de experiéncia sobre as atividades desenvolvidas pela Enfermeira Residente no
atendimento ao puerpério de adolescentes com recém-nascidos pré-termo em uma ESF de
Divinépolis. Resultados: Para otimizar o atendimento foi elaborado roteiro para anamnese, €
utilizada uma cartilha intitulada “Cuidados com Recém-Nascido Prematuro apds alta
hospitalar”, elaborada pelo programa NASCER - Nucleo de Atencdo a Saude da Coletividade
como Estratégia de Rede, da UFSJ. A cartilha tem como objetivo orientar de forma clara, aos
pais, sobre os cuidados que precisam ser tomados com o recém-nascido pré-termo apds a alta
hospitalar. Durante o atendimento do puerpério, foi preenchido o roteiro de anamnese,
realizado exame-fisico, e abordados os temas descritos na cartilha, e, no final do atendimento,
a puérpera adolescente recebeu o material impresso. A entrega do material ndo cessou 0s
atendimentos e o acompanhamento da adolescente e da familia pela equipe multiprofissional.
Conclusao: Constata-se que o uso do material didatico instrucional possibilita a adolescente e
a sua familia tirar suas davidas, e ajudar nos cuidados que devem ser prestados ao recém-
nascido, possibilitando melhor acompanhamento. As informagdes da cartilha ficam sempre
disponiveis e sdo de grande valia, porque facilitam a assisténcia de enfermagem no que diz
respeito ao empoderamento da mae adolescente, contribuido, de maneira significativa, na
autonomia e no fortalecimento das adolescentes como sujeito integrante nesse processo. Essa



pratica em saide deve ser trabalhada de forma continua, visto que ndo ¢ um fim em si mesma,
mas um processo em construcao.

Descritores: Puerpério, Adolescéncia, Prematuro, Atendimento Integral.
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Resumo 002

LEVANTAMENTO EPIDEMIOLOGICO EM SAUDE BUCAL: IMPORTANTE
FERRAMENTA NO PROCESSO DE TRABALHO

Ana Clara Rios Pimenta Pedras!, Adriana Guimaraes Rodrigues?, Elaine Cristina Dias Franco?

ICirurgia—Dentista pela Pontificia Universidade Catdlica de Minas Gerais. Pds graduando em
Saide do Adolescente na Modalidade de Residéncia Multiprofissional pela Universidade
Federal de Sao Jodo del-Rei, Campus Centro Oeste. Divindpolis/MG.

2Cirurgia-Dentista. Especialista em Endodontia, Saide Publica e em Preceptoria no SUS.
Centro de Saude Niterdi, Prefeitura Municipal de Divinépolis/MG. Preceptora do Programa
de Residéncia Multiprofissional em Saide do Adolescente, Universidade Federal de Sao Joao
del-Rei, Campus Centro Oeste, Divinpolis/MG.

3 Enfermeira, Doutora em Enfermagem, Docente da Universidade Federal de Sdo Joao del Rei.
Tutora Programa de Residéncia Multiprofissional em Satide do Adolescente, Universidade
Federal de Sao Joao del-Rei, Campus Centro Oeste, Divinépolis/MG.

Introducao: Levantamentos epidemioldgicos sdo instrumentos com metodologia especifica
que tem como objetivo coletar informagdes referentes a um determinado problema em uma
dada populacdo. A partir de um levantamento epidemioldgico € possivel estudar a distribui¢ao
dos problemas na populagdo, diagnosticar e medir as necessidades, determinar as prioridades
e avaliar as atividades do servico de saide. No que concerne a odontologia, os levantamentos
epidemioldgicos sdo importantes para o conhecimento da prevaléncia e tipologia das doencas
bucais, podendo-se a partir dos dados coletados, planejar, executar e avaliar as acOes de saude.
O indice CPO-d (indice Odontolégico que tem por objetivo medir e comparar a experiéncia
de dentes Cariados, Perdidos e Obturados) é amplamente utilizado em levantamentos
epidemioldgicos de satide bucal, uma vez que através dessa ferramenta € possivel alcancar
informacdes sobre as condicdes de saide bucal da populagdo alvo a fim de subsidiar o
planejamento/avaliacdo de acOes nessa drea. O levantamento epidemioldgico de carie através
do indice CPO- d permanece sendo o mais utilizado no mundo. Proposto em 1937 por Klein e
Palmer, o indice de CPO-d mantém-se como referéncia para programacdo e avaliagdo de
programas de saide bucal. Objetivo: O presente trabalho trata-se de um relato de experiéncia
vivenciado a partir de um levantamento epidemiolégico em sadde bucal, através do indice de
CPO-d, com adolescentes, em uma escola estadual do municipio de Divindpolis, no ano de
2018. Método: O levantamento epidemioldgico em satde bucal fez parte da constru¢do de
um diagnéstico situacional, instrumento elaborado com o intuito de conhecer o perfil dos
adolescentes de uma unidade de said e, onde atua a Residéncia Multiprofissional em
Saide do Adolescente (REMSA) / UFSJ-CCO. O cenério de aplicacdo do indice de CPO-d
foi uma escola estadual de DivindpolissMG onde h4 atuacdo da equipe da REMSA. A
cobertura de avaliacdo dos adolescentes compreendeu os alunos presentes na escola no dia do
levantamento, onde foram examinadas 151 alunos com idades entre 12 e 22 anos. Apds a
coleta dos dados, estes foram tabulados por faixa etdria e sexo, e posteriormente a situacao de
cérie encontrada foi comparada com a relatada pelo SB Brasil 2010. Resultados: A partir
desse levantamento epidemioldgico foi possivel identificar os principais problemas de saude
bucal da populacdo adolescente participante: alta prevaléncia de carie dental, condi¢des de
higiene bucal insatisfatéria, auséncia de orientacdo e métodos de higiene bucal. O
levantamento epidemioldgico de cérie através do indice CPO-D, proporcionou conhecer a
realidade e o perfil da populagdo adolescente atendida pela equipe multiprofissional em saide
do adolescente, permitindo melhor intervencdo clinica, orientagdes e incorporagdo de
conhecimentos e atividades de prevencgdo e promogdo em satiide bucal. CONCLUSAO: O
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levantamento epidemiolégico em satide bucal permite identificar os problemas; estabelecer
prioridades; definir acdes a serem implementadas e conhecer a realidade da drea de
abrangéncia e, assim, possibilita que os profissionais planejem as atividades e iniciem a
intervengdo para o cotidiano do servico. O conhecimento da situacdo epidemioldgica e
socioecondmica da populacdo € essencial para o planejamento das acdes em saude bucal e
para a organizac¢do do processo de trabalho.

Descritores: Levantamento epidemioldgico, Satide Bucal, Odontologia, Adolescente,
Cuidado.
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Resumo 003

EDUCACAO EM SAUDE NA ADOLESCENCIA: UMA ABORDAGEM A
SEXUALIDADE E AS INFECCOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS

Roberta Cristina de Melo Silva!, Mariela da Mata CoimbraZ.

' Enfermeira Residente do Programa de Residéncia em Sadde da Familia e Atencdo Bésica da
Universidade Federal de Sdo Jodo Del Rei, Campus Centro Oeste Dona Lindu, Divinépolis -
MG.

2Enfermeira da Estratégia de Saide da Familia no municipio de Divinépolis - MG.

Introduc¢do: Educacdo em satide trata-se de um processo educativo de construgcdo de
conhecimentos em satide que visa a apropriacdo temdtica pela populacdo. A educacdo em
saude como processo politico pedagdgico requer o desenvolvimento de um pensar critico e
reflexivo, permitindo desvelar a realidade e propor agdes transformadoras que levem o
individuo a sua autonomia e emancipa¢do como sujeito histérico e social, capaz de propor e
opinar nas decisdes de saude para cuidar de si, de sua familia e de sua coletividade.
Considerando a adolescéncia como uma fase de diversas mudangas passiveis de conflitos de
ordem psicoldgica, social, fisica e sexual, ressalta-se a necessidade de uma abordagem
educativa assertiva e de qualidade. Sendo assim, o enfermeiro atua como facilitador do
processo educativo, pois favorece o desenvolvimento de estratégias que irdo trabalhar com a
prevencdo e promoc¢ao da satde desse grupo, considerando que satde ndo € apenas auséncia
de sintomas, mas sim uma interacdo positiva de todos os aspectos que influenciam a vida de
determinado sujeito. Objetivo: Relatar a experiéncia de educacdo em sadde realizada no
ambito escolar com publico adolescente, realizada por uma residente de enfermagem em
saude da familia e uma enfermeira da estratégia saide da familia (ESF) no municipio de
Divinépolis. Método: Trata-se de um relato de experiéncia sobre as atividades realizadas em
uma escola da rede publica do municipio de Divinépolis em abril de 2019, com abordagem de
educagdo em saude sobre a questdo da sexualidade na adolescéncia e as infeccodes
sexualmente transmissiveis (IST’s). A atividade teve a duracdo aproximadamente de O1 hora,
com participag¢do de 38 alunos, sendo estes estudantes do 9° ano do ensino fundamental, com
idades entre 14 a 18 anos. Para a realizacdo da atividade utilizou-se de metodologia
participativa, visando envolver os alunos na temética, foi disponibilizada na semana anterior a
atividade, uma caixa na sala para que eles colocassem as duvidas para esclarecimento a
respeito dos temas. Foram abordados temas relacionados a sexualidade e as principais IST’s
como HIV/ AIDS, sifilis, hepatites virais, herpes genital, gonorreia, HPV. Resultados:
Observou-se a participacao ativa da maioria dos alunos, sendo perceptivel o interesse deles no
processo de aprendizagem, as duvidas levantadas na semana anterior a atividade foram
compartilhadas sem a identificacdo do aluno sendo que estas foram todas sanadas, no entanto
também tiveram alunos que apresentaram pouca intera¢do durante a atividade, no entanto se
configuraram pela minoria presente, foi perceptivel que apds a intervengdo na escola
melhorou o vinculo de alguns adolescentes com a equipe da ESF, sendo que estes procuraram
a unidade para tirar dividas individuais. Conclusdo: A atividade educativa proporcionou aos
alunos uma maior aproximagdo ao tema proposto, sendo que estes se reconheceram como
sujeitos em seu processo de aprendizagem, além de proporcionar o aumento do vinculo de
alguns adolescentes com a ESF, foi perceptivel também o momento vélido de discussio sobre
as tematicas e a importancia de se abranger esse publico de adolescentes, principalmente
quando relacionado a educacdo em saude.
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Descritores: Adolescentes, Educacdo em saude, Sexualidade na adolescéncia, Infecgdes
sexualmente transmissivelis.
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Resumo 004

ACOLHER: ESPACO DE FORMACAO PARA O CUIDADO DE CRIANCAS E
ADOLESCENTES INSTITUCIONALIZADOS

Franciely Cristina Silva Bahia', Gabriela Duarte Carvalho', Camila Cristina Costa', Maria
Alice Aparecida Resende!, Elaine Cristina Dias Franco?, Edilene Aparecida Aradjo Silveira?.

!Graduanda do Curso de Enfermagem da UFSJ, membro da equipe ACOLHER. *Docente do
Curso de Enfermagem da UFSJ, coordenadora do Programa ACOLHER.

Introducao: A formacdo do Enfermeiro na atualidade coloca em pauta a necessidade de
novos percursos formativos. Entende-se a importancia de espagos diversificados de ensino, da
aprendizagem significativa, da superacdo da dualidade teoria e pratica, bem como a
construgdo integrada dos saberes que compdem a atuacdo profissional do Enfermeiro. Neste
sentido, o Programa ACOLHER mostra-se como um espago de formagdo profissional
diferenciado para o cuidado a criangas e adolescentes institucionalizados. Objetivo:
Compreender de que forma a integragdo ensino e extensdo tem repercutido na formacdo dos
estudantes inseridos no Programa ACOLHER. Método: Trata-se de um estudo descritivo, de
abordagem qualitativa. O estudo foi aprovado no Comité de Etica em Pesquisa sob o parecer
n® 2.271.545 emitido em 12.09.2017. Participaram do estudo nove graduandos de
Enfermagem, destes duas alunas eram bolsistas e sete voluntarios do Programa de Extensdo —
ACOLHER. O programa encontra-se em execu¢ao na UFSJ desde abril de 2016 e tem como
l6écus de atuagdo, os abrigos para criancas e adolescentes localizados no municipio de
Divinépolis/MG. O programa tem como finalidade favorecer o desenvolvimento
biopsicossocial das criancas e adolescentes institucionalizados. As atividades desenvolvidas
baseiam-se em consultas de Enfermagem e atividades ludicas, realizadas semanalmente. A
coleta de dados ocorreu em dezembro de 2018 por meio de grupo focal. Os participantes
narraram sobre suas vivéncias e as contribuicdes da participacdo no Programa ACOLHER
para a sua formacao. Os textos produzidos foram submetidos a andlise de conteido de Bardin,
sendo identificados duas categorias de andlise. Resultados: (I) Repercussdes na formagao
profissional e pessoal: Os participantes consideram a experiéncia como favordvel ao
aprimoramento dos saberes apreendidos na Universidade. Destacam que as vivéncias
permitiram o exercicio da autonomia, da responsabilidade, da relacdo interpessoal e da visdo
holistica das singularidades que envolvem o cotidiano de criangas e adolescentes
institucionalizados. Quanto a consulta de Enfermagem destacam que este é um espaco
favordvel 4 pratica do processo de enfermagem. Em relacdo as atividades lddicas ressaltam
que estas permitem o aprimoramento dos diferentes saberes que compdem as concepgdes
pedagdgicas e processos grupais que envolvem a educagdo em saude. (II) Desafios
vivenciados no cotidiano do ACOLHER: os participantes destacam como desafios a gestdo do
tempo entre as atividades de ensino e extensao, as situagdes inesperadas durante as atividades
com as criancas e adolescentes, o preparo para desenvolver as atividades propostas no
Programa ACOLHER e a timidez durante as atividades. Conclusao: A diversificacdo dos
espacos de ensino e experiéncias significativas de aprendizagem sdo poténcias para a
formacdo do Enfermeiro. Permitir ao aprendiz novas vivéncias pautadas no exercicio da
autonomia e da ressignificacdo dos diferentes saberes apreendidos em espagos internos da
Universidade favorece a construcdo da sua identidade profissional, o aperfeicoamento e a
contextualizacdo do ser Enfermeiro. Entende-se que atividades extramuros, a exemplo de
projetos de extensdo, configuram-se como espagos propicios 4 formagdo académica ao
considerar a autonomia, a iniciativa, a acdo critica-reflexiva e a superacdo do ensino
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fragmentado como balizas para a atuacdo do discente nas atividades propostas favorecendo a
formacdo para o cuidado de criangas e adolescentes.

Descritores: Enfermagem, Ensino, Integracio ensino-extensao, Adolescente, Crianga.
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Resumo 005

INTERVENCOES EDUCATIVAS COM CRIANCAS E ADOLESCENTES COM
DOENCA FALCIFORME

Meriele Sabrina de Souza', Fldvia dos Santos Silva', Leticia Camilo Santos!, Nayara Cristine
Protte de Paula', Rhillary Lorrayne de Souza', Thayane Ingrid Xavier de Andrade', Elaine
Cristina Rodrigues Gesteira?, Walquiria Jesusmara dos Santos?

'Discentes do curso de enfermagem da Universidade Federal de Sdo Jodao Del Rei
2 Docentes do curso de enfermagem da Universidade Federal de Sdo Jodo Del Rei

Introduc¢do: A Doenca Falciforme (DF), ¢ uma das doengas hereditdrias mais comum no
mundo e no nosso pafs. E caracterizada pela mutacdo de um gene da hemoglobina A, que
consequentemente surge o aparecimento da hemoglobina S, a qual em desoxigena¢do forma
polimeros que irdo desencadear o fendomeno de falcizagdo desencadeando crises vaso-
oclusivas e complica¢des em multiplos 6rgidos. Desse modo, devido a sua complexidade, ela
¢ considerada um problema de saide publica, sendo o seu manejo, um constante desafio no
cotidiano de familias de criancgas e adolescentes portadoras desse agravo. Assim, emergiu a
necessidade de realizar interveng¢des educativas com as familias desse publico, sendo
implementado o projeto de extensdo e pesquisa intitulado “Intervengdes Educativas com um
Grupo de Familias de Criancas e Adolescentes com Doenca Falciforme”. Objetivo: Relatar a
experiéncia de académicos do curso de enfermagem de uma Universidade Publica sobre a
realizacdo de intervengdes educativas a respeito desse tema com estas familias em um
municipio do centro-oeste mineiro. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia,
enquanto bolsistas e voluntdrias do projeto supracitado, em que visitas domiciliares (VD) sdo
realizadas junto as familias de criancas e adolescentes com DF, guiando-se pela teoria da
Pedagogia do Oprimido, levanta-se as demandas do nicleo familiar e promove-se a acao-
reflexdo desses participantes a fim de planejar e intervir com agdes educativas que possam
auxilid-los no manejo da doenca, prevenindo complicacdes e direcionando os atendimentos
nos diferentes niveis de atencdo a sadde. Resultados: foram acompanhadas ao todo 14
familias, sendo 4 adolescentes e 10 criangas com DF em idades que variam de 4 meses a 15
anos. Através das VDs foi possivel compreender a trajetéria de cada crianca e adolescente
com DF, e as principais dificuldades encontradas no manejo das crises € momentos de
hospitalizagdo. Por meio do processo dialogico foi possivel identificar as demandas e
necessidades da crianca, adolescente e sua familia em relagdo ao cuidado da sadde, sendo os
principais relacionados ao autocuidado, tanto da crianca como do adolescente, dificuldades no
consumo da alimentacdo sauddvel, a hidratacdo oral, o uso dos medicamentos e utilizagao de
meios para evitar os fatores desencadeantes que podem provocar as crises algicas. Para a
realizacdo das intervencdes educativas foram utilizadas metodologias ativas e dinamicas, uma
cartilha autoexplicativa e uso do brinquedo terapéutico. Consideracoes finais: a escuta
ampliada e qualificada, com o acolhimento das familias durante as VDs, possibilitou o
conhecimento das dificuldades enfrentadas no manejo da doenca e de seus aspectos
psicossociais, 0 que oportunizou intervencdes educativas personalizadas. Tais agdes
proporcionaram esclarecimentos para a crianga, adolescente e a familia na promog¢do de uma
melhor qualidade de vida.

Descritores: Anemia falciforme, Hemoglobinopatias, Crianga, Adolescente, Cuidados de
enfermagem.
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Resumo 006

A RESPONSABILIDADE DAS MIDIAS EM RELACAO AO SUICIDIO: COMO A
FORMACAO DOS JORNALISTAS PODE CONTRIBUIR NESSE ASPECTO

Ana Livia Amaral'!, Gizeli Cristina Alves Ricardo?.

' Escola de Satide Pidblica de Minas Gerais — ESPMG
2 Rede Pitagoras
E-mail do autor relator: anali.amaral @yahoo.com.br

Introducao: A adolescéncia se configura como um periodo do desenvolvimento marcado por
inimeras mudancas biopsicossociais, sendo uma fase de risco para o suicidio. Os
profissionais que constroem conteido jornalistico para esse publico também contribuem no
cuidado desses adolescentes e devem estar cientes do seu papel de frente & promocdo de satude
da populacdo. A maneira com que o poder mididtico se posiciona ird orientar a populacdo e
auxilid-la na construcido de sentidos sobre determinado fendmeno. As matérias jornalisticas
que tratam de suicidios podem influenciar positivamente ou negativamente as ideagdes
suicidas. Profissionais de comunica¢do devem ter uma formacdo que contemple os seus
impactos na saide publica. O suicidio € um fendmeno complexo, tendo os profissionais de
comunicacdo receio de abordé-lo, pois em geral nao sabem como fazer. Objetivo: analisar a
maneira com que os jornalistas da Revista on-line Capricho constroem as matérias referentes
ao suicidio, avaliando o discurso e o tom dessas reportagens. Com isso, € possivel observar a
maneira com que o suicidio vem sendo falado com o publico adolescente e se as matérias
colaboram para a ressignificacdo do autoexterminio na adolescéncia, quebrando o paradigma
de que o tema seja um tabu. Ademais, é relevante avaliar se as reportagens colaboram para
tratar o suicidio como uma questido de saide. Métodos: andlise do discurso de trés noticias
veiculadas na Revista Capricho on-line no primeiro semestre de 2017. Constatou-se que nesse
recorte temporal houve 10 matérias com a palavra “suicidio”. Para definir quais matérias
elencar para a andlise, foram lidas todas as publicacdes e selecionadas aquelas que mais se
apropriavam do assunto do suicidio e ndo o tinham como pano de fundo para abordar outras
questdes. Para efetuar a andlise discursiva cada matéria foi lida cinco vezes. Resultados:
percebe-se um discurso que visa chamar atencdo para o suicidio na adolescéncia, justamente
por se tratar do periodo em que a maioria dos seus leitores estdo. A revista trds, ao seu modo,
a representacdo de verdade e auxilia na constru¢do de significado para o leitor, que €
estimulado a construir a ideia de que o suicidio € uma causa de luta. Entretanto, nota-se que
em alguns momentos ela € rasa nas explicacdes sobre o suicidio, sobre as possiveis causas
associadas e, principalmente, sobre as maneiras de tratamento. E preciso pensar em
alternativas para que esses jovens leitores saibam a quem recorrer e onde pedir ajuda.
Conclusao: Nota-se que o papel dos meios de comunicacdo fomenta a conscientiza¢do
publica sobre o suicidio e suas reflexdes, acreditando-se que um texto bem elaborado pode
colaborar com a prevencao do suicidio e evitar que se contamine a populacdo com o efeitos da
midia empregada de forma distorcida. Dessa forma, aponta-se a necessidade de se fazer
prevengdo na internet, a qual intermedia o jovem a sua realidade. Os trabalhos voltados para a
prevencdo e promocdo de saide produzem impactos positivos para todas as fases do
desenvolvimento humano e os profissionais de comunicacdo t€m muito a colaborar nesse
ambito.

Descritores: Adolescente, Comunicacio, Promog¢ao de Saide, Suicidio.
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Resumo 007

BULLYING ENTRE ADOLESCENTES INSTITUCIONALIZADOS: UM RELATO
DE EXPERIENCIA

Larissa Vitdria Braga Alves!, Higor Mateus Josino!, Nicole Francinne Marques Moura?, Osiel
Ferreira Antunes' Elaine Cristina Dias Franco?, Edilene Aparecida Aratjo da Silveira®.

' Académicos de Enfermagem da Universidade Federal de Séo Jodo Del Rei. Voluntérios do
Programa de Extensao ACOLHER.

2 Académica de Enfermagem da Universidade Federal de Sdo Jodo Del Rei. Bolsista do
Programa de Extensao ACOLHER. Aprovado no edital 0008/2017 PIBEX/UFS]J.

3 Docentes do curso de Enfermagem da Universidade Federal de Sdo Jodo Del Rei.
Coordenadoras do Programa de Extensao ACOLHER, aprovado no edital 0008/2017
PIBEX/UFS]J.

E-mail de contato do relator: larissa.vitoria.braga@outlook.com

Introducao: Bullying ¢ uma forma de violéncia que traz consequéncias para vitimas,
agressores, espectadores e sociedade. As atitudes do bullying sdo executadas numa relagdo
desigual de poder com a finalidade de praticar violéncia fisica ou psicoldgica intencionais e
repetidas. Portanto a educacdo em sadde ¢ de grande relevincia em meios em que 0s
individuos sdo vulneraveis. Objetivo: Relatar a experiéncia da aplica¢do de roda de conversa
sobre bullying com os adolescentes abrigados, usando atividades lddicas. Método: O trabalho
foi elaborado a partir do programa de extensdo “PROGRAMA ACOLHER: promog¢do da
satide de criancas e adolescentes institucionalizados”. Abordando de forma equinime a
tematica bullying na vivéncia dos adolescentes. As atividades foram realizadas com 12
adolescentes residentes em uma Casa de Acolhimento no municipio de Divindpolis/MG, no
primeiro semestre de 2019. As mesmas foram baseadas nos conceitos de David Ausubel
sobre aprendizagem significativa!. Exibiu-se o filme “O Extraordindrio” e posteriormente
realizou-se um momento de reflexdo através de rodas de conversa. Apds, propds-se aos
adolescentes uma atividade que envolvia producdes textuais, teatrais e desenhos em
quadrinhos, onde eles deveriam expressar sentimentos, vivencias e impactos causados pelo
bullying no cotidiano. Resultados: A metodologia adotada permitiu a reflexdo dos
adolescentes sobre o tema abordado. A vivéncia prévia de violéncia faz com que os
adolescentes naturalizem a pratica de bullying. Durante a reflexdo, houve a discussdo dos
papéis desenvolvidos na pratica do bullying em suas relacdes interpessoais. Embora se
percebessem na posicdo de vitimas ou espectadores, houveram momentos em que
desempenhavam o papel de agressores mesmo sem terem a consciéncia desse comportamento.
A continuidade da educagdo em sadde poderd estimular o protagonismo dos adolescentes
rumo a alteracdo de suas realidades em favor da cultura de paz nos ambientes em que
frequentam. Conclusido: As atividades propostas propiciaram a reflexdo acerca do tema e
minimizacao dos danos decorrentes da histéria pregressa e da institucionalizacdo. A educagio
em saude torna os adolescentes mais conscientes em relagdo a violéncia que sofrem e
praticam, empoderando-os na busca de solugdes para o problema cotidiano. Desta forma, ao
discutirmos bullying com os adolescentes em situacdo de vulnerabilidade podemos inseri-los
de forma equanime na sociedade como protagonistas na reducdo da violéncia e de suas
consequéncias na sociedade.

Descritores: Bullying, Adolescente, Institucionalizacdo, Relagdes Interpessoais.

Apoio Financeiro: PROEX/UFS]J
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Resumo 008

RESGATE DA IDENTIDADE DE CRIANCAS E ADOLESCENTES
INSTITUCIONALIZADOS FRENTE A CONFECCAO DE MURAL DE FOTOS

Thaynna Mendes Lopes!, Stéfany Brito Pereira', Leticia Eugenio Mota', Beatriz Emanuelly
Melo!, Renata de Oliveira Costa!, Elaine Cristina Dias Franco?, Edilene Aparecida Aratjo da
Silveira2.

! Académica de Enfermagem da Universidade Federal de Sdo Jodo del-Rei.
2Docente do Curso de Enfermagem da Universidade Federal de Sao Jodo del-Rei.
E-mail autor relator: thaynnam.lopes @ gmail.com

Introduc¢ao: Segundo Zgmunt Bauman, no mundo moderno a identidade tornou-se fluida
dentro de uma infinidade de propostas de ser, tornar e pertencer, as quais acabam trazendo
angustias ao ser humano. Nesse sentindo, o distanciamento provisério ou permanente da
crianca e do adolescente de seu contexto familiar, o rompimento dos lagcos afetivos com a
familia de origem, dentre outros aspectos, acarretam impactos significativos para o
desenvolvimento socioafetivo da crianca e adolescente em institucionalizagdo, além da perca
da identidade. Diante disso, observou-se a necessidade de uma intervencdo, a fim de
reconstituir e resgatar a identidade dessas criancas e adolescentes. Objetivo: Relatar a
experiéncia de integrantes do Programa ACOLHER que, por meio de atividades lddicas,
desenvolveram um painel de fotos, com o propédsito de resgate da identidade individual e
coletiva de criancas e adolescentes institucionalizados. Metodologia: A atividade foi
realizada por nove integrantes do Programa ACOLHER, em uma Casa de Acolhimento em
Divinépolis/MG em agosto de 2019. Utilizou-se fotos das atividades realizadas na Casa de
Acolhimento, onde usou-se a ludicidade durante a execu¢do da prética. Segundo Teixeira, a
pratica lidica € andloga ao exercicio artistico, sendo assim um elemento integrador dos varios
aspectos da personalidade do individuo. Destarte, a equipe orientou as criangas e adolescentes
a confeccionarem um painel com fotos de momentos interativos, permitindo a produgao livre
de desenhos, origamis e pinturas que os representassem. Dessa maneira, foi possivel retratar a
vivéncia, o comportamento € o pertencimento aquele grupo, de modo a desmistificar a
rotulacdo que muitos recebem devido a condicdo vulnerdvel em que se encontram.
Resultados: Os integrantes do Programa ACOLHER consideram a experi€éncia como
favoravel ao processo de resgate da identidade individual e coletiva, uma vez que a realizacdo
da atividade permite um olhar holistico acerca das peculiaridades que permeiam o cotidiano
de criancas e adolescentes institucionalizados. Consideram a confec¢do do mural como
estratégia favoravel ao processo ludico, ja que tais atividades favorecem as diligéncias grupais.
Conclusao: A presente atividade corroborou a importancia de se reconhecer e ser
reconhecido, o que traz a tona a identidade do sujeito perante a sociedade e possibilita o
enfretamento das mazelas existentes no contexto socioafetivo no qual se estd inserido. Ao
sentir-se parte integrante da sociedade, o individuo consegue ressignificar a realidade e
reconstrui-la de forma dicotomica dos padrdes pré-estabelecidos para individuos em
vulnerabilidade social.

Descritores: Criancas, Adolescentes, Identidade, Institucionalizacao.
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Resumo 009

PROJETO ADOLESCER COM SAUDE

Glaucia Daniele Pereira Assis!, Wellington da Cunha?, Isabela Rodrigues Ferreira®, Mariella
Oliveira Rodrigues*, Imaculada Elvira de Aratjo’, Lucélia Reis Oliveira Trindade®, Sueli
Maria Vieira Santos’.

I Programa de Residéncia de Enfermagem em Atengdo Bdsica/Saide da Familia da
Universidade Federal de Sao Jodo Del-Rei.

2Enfermeiro da estratégia satide da familia da prefeitura de Divindpolis.

3 Enfermeira graduada pela Universidade Federal de Sdo Jodo Del-Rei.

* Académica de enfermagem da Universidade Federal de Sdo Jodo Del-Rei.

> Agente comunitério da estratégia satide da familia da prefeitura de Divindpolis.

6Técnica em satide bucal da estratégia saide da familia da prefeitura de Divinépolis.

" Diretora da escola municipal do municipio de Divinépolis.

E-mail do correspondente principal: gpereiraassis @gmail.com

Introducio: O ambiente escolar representa um espago que contribui com o desenvolvimento
politico, critico, social e na construcdo de valores pessoais. Havendo uma parceria entre a
escola e a instituicdo publica de satide, sendo a Atencdo Primdria a Sadde (APS), o
profissional tem a oportunidade de aproximar desse publico e desempenhar uma assisténcia
de preven¢do com os adolescentes. Sendo que a maioria das vezes os adolescentes procuram a
unidade quando possuem alguma queixa clinica ou para vacinas. Objetivo: Realizar a¢des de
educagcdo em saude através do Projeto Adolescer com Satde com os alunos do 9° ano do
ensino fundamental. Métodos: Trata-se de uma pesquisa descritiva, tipo relato de experiéncia,
do projeto Adolescer com Saude. Estdo participando 15 estudantes matriculados no 9° ano do
ensino fundamental em uma escola municipal na regidao nordeste de Divindpolis. O projeto
teve inicio em agosto de 2019 e a data prevista até dezembro de 2019. Em um primeiro
momento foram feitas entrevistas particulares com cada adolescente pela enfermeira e
académica de enfermagem com o intuito de avaliar medidas antropométricas, cartdo de
vacinas, historico pessoal e familiar, e fazer um levantamento de temas que os adolescentes
gostariam que fossem abordados durante as oficinas mensalmente. Posteriormente, baseado
no levantamento de temas, foi feito um cronograma juntamente a escola das oficinas e temas.
Todas as oficinas estdo sendo realizadas em sala de aula, no horario da aula de ciéncias.
Resultados: Perfil dos adolescentes: 10 (66,7%) possuem 14 anos e 5 (33,3%) possuem 15
anos. 9 (60%) sdo do sexo feminino e 6 (40%) sao do sexo masculino. 15 (100%) moram com
os pais. 11 (73,3%) negam doencas cronicas ou outras patologias, 3 (20%) relatam problemas
respiratorios e 1 (6,7%) refere ter reumatismo. Quanto a rotina nutricional, 15 (100%) comem
a merenda escolar, 4 (26,7%) nido tomam café da manha, somente na escola. 4 (26,7%) fazem
4 refeicoes didrias e 11 (73,3%) fazem 5 ou 6 refeicOes didrias. 10 (66,7%) relataram que
ingerem frutas e verduras em casa. Medidas antropométricas: 3 (20%) estdo com sobrepeso e
1 (6,7%) com obesidade. Quanto ao inicio da vida sexual, 2 (13,3%) j4 tiveram relacdes
sexuais. Uso de anticoncepcional hormonal 1 (6,7%). Quanto a situa¢do vacinal, somente 1
(6,7%) faltava uma vacina. Quanto ao uso de algum tipo de droga licita ou ilicita, 1 (6,7%)
relatou ja ter fumado maconha e ingerir bebida alcodlica e 1 (6,7%) ingerir somente bebida
alcodlica. 2 (13,3%) trabalham e estudam atualmente. Quando perguntados como se veem
daqui a 5 anos, 6 (40%) trabalhando, 6 (40%) trabalhando e estudando e 3 (20%) estudando.
Quanto aos temas das oficinas levantados nas entrevistas, foram os seguintes: primeiros
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socorros, valorizacao da vida, infec¢des sexualmente transmissiveis, sexualidade, gravidez na
adolescéncia, dlcool e outras drogas e cancer. Consideracoes finais: Portanto, com esse
projeto espera-se que desenvolva um vinculo da ateng¢do primdria com o adolescente,
fortalecer a parceria da unidade de saide com a escola da drea de abrangéncia e
principalmente levar informag¢des fundamentais para a prevencao e promocao a saude.

Descritores: Adolescente, Servigos de Satde Escolar, Educagao em Satde.
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Resumo 010

GRUPO DE PUERICULTURA COMO ES'I:RAT]EGIA DE ACOMPANHAMENTO A
CRIANCA NA ATENCAO BASICA A SAUDE

Mirian Aparecida de Lacerdal, Tércio de Faria Leao!.

1 Programa de Residéncia em Enfermagem na Atencdo Badsica/Saide da Familia,
Universidade Federal de Sao Jodo del-Rei.
E-mail autor relator: mirianlacerdaufsj@gmail.com

Introdugao: A puericultura teve inicio na Franca no final do século XVIII e estd ligada aos
cuidados a crianca. Nos dias atuais a puericultura abrange as dimensdes bio-psico-socio-
cultural do cuidado a crianca e sua familia, tem como premissa o acompanhamento periddico
do crescimento e desenvolvimento do infante ofertando orientagdes a cerca de vacinacao,
alimentacdo, higiene, prevencdo de acidentes, entre outras e também permite identificar de
maneira precoce agravos com Vvista a intervencdo efetiva e apropriada. Conforme
regulamentada pela Lei n°7498/86 essa € uma prética assistencial desempenhada com
frequéncia pelo enfermeiro no contexto da Atencdo Primaria a Satde, seja em atendimento
individual ou por meio de grupo educativo de puericultura. Esta modalidade de puericultura
em grupo fortalece o vinculo da equipe de saide com a familia, além de propiciar rica troca
de experiéncia entre os pais. Objetivo: Relatar a experiéncia de dois enfermeiros em
Educacdo em Satde por meio de grupo de puericultura com criancas de 2 a cinco anos e seus
pais na Estratégia de Satide da Familia no municipio de Divindpolis. Método: Trata-se de um
relato de experiéncia sobre a vivéncia dos enfermeiros em uma atividade educativa de
puericultura em grupo realizada em agosto de 2019. A atividade foi desenvolvida com
criancas de 2 a cinco anos e seus pais em uma ESF da cidade de Divindpolis e teve duracdo
de aproximadamente 2 horas e meia. Foi usada na condug¢do do grupo uma metodologia
participativa onde as criancas apds serem avaliadas foram entretidas pelas agentes
comunitdrias de saide com brinquedos e atividades, enquanto os pais relatavam suas
experiéncias e recebiam orientacdes a cerca da saude da crianca. Resultados: Observou-se
presenca consideravel em nimero de participantes, significativa interacdo social entre os pais,
permitindo a troca de experiéncias sobre o cuidado a crianga entre eles. Foram trabalhados
aspectos importantes para o desenvolvimento infantil de acordo com cada faixa etdria. Foi
encontrado como fator dificultador o baixo nivel econdmico das familias, inviabilizando
algumas mudangas de hdabitos e comportamentos que comprometem a saide da crianga.
Conclusao: A atividade educativa de puericultura em grupo propiciou maior aproximacao das
criancas e pais com a equipe de sadde, fortalecendo este vinculo, além de discutir sobre
promocao de saide e prevengdo de agravos e doengas a este grupo etirio. Proporcionou aos
enfermeiros um momento debate e troca de conhecimentos, evidenciando a efetividade desta
modalidade de acompanhamento a saide da crianca na Atencdo Primdria a Sadde.

Descritores: Atendimento Integral a Satide da Crianca, Puericultura, Atencdo Primdria a
Saude.

23



Resumo 011
FATORES RELACIONADOS A ANEMIA FERROPRIVA EM LACTENTES

Ieda Aparecida Diniz !, Mdrcia Christina Caetano Romano!, Joel Alves Lamounier!.

I'Universidade Federal de Sdo Jodo del-Rei
E-mail relator: ieda.diniz@yahoo.com.br

Introducao: A deficiéncia de ferro tem sido o principal motivo de anemia na infancia no
mundo todo, e embora acdes governamentais € ndo governamentais tenham sido realizadas, o
indice da anemia continua a apresentar valores altos. Ressalta-se que durante os primeiros
dois anos de vida a crianga apresenta rapido crescimento e desenvolvimento, o que demanda
um aporte elevado de ferro, e por isso, este grupo etdrio € particularmente mais vulneravel a
anemia. Objetivo: Identificar fatores que influenciam na anemia ferropriva em lactentes.
Métodos: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. Para a busca utilizou-se a
associacdo dos descritores “Anemia Ferropriva”, “lactentes” e do termo livre “Caréncia de
Ferro” nas bases de dados Lilacs, Medline e Bdenf por meio do portal da Biblioteca Virtual
de Sadde. Foram incluidos os trabalhos relacionados ao objeto de estudo nos idiomas
portugués, inglés e espanhol, publicados nos tltimos cinco anos, e disponiveis. Identificou-se
384 estudos, sendo ao final incluidos 41 artigos. Resultados: Os estudos indicam diversos
fatores que predispde a anemia que podem ser divididos em: aspectos nutricionais, insucesso
na suplementacdo profildtica de sulfato ferroso, aspectos socioecondmicos, condigcdes
maternas prévias e condi¢des de nascimento. Relacionado aos aspectos nutricionais
considera-se que o ferro presente no leite materno apresenta melhor absor¢do pelo organismo
comparado com outros leites, portanto, o desmame precoce € descrito como fator que
contribui para o aumento da anemia. O leite de vaca além de pobre em ferro causa sobrecarga
e esfoliacdo intestinal e por isso estd diretamente relacionado ao evento. Ainda nos fatores
nutricionais, a introdu¢do alimentar antes dos seis meses de vida tem favorecido a anemia
porque interfere na absor¢do de ferro, mesmo entre lactentes que sdo amamentados no seio.
Associado a questdo nutricional, o ndo uso ou uso inadequado do sulfato ferroso profilético
também se constitui como fator que predispde a anemia. Os fatores socioecondmicos
identificados foram a baixa renda familiar e baixa escolaridade materna. Em relacdo as
condi¢des maternas identificou-se relagdo de maior probabilidade de anemia entre lactentes
filhos de mulheres que tiveram anemia na gestacdo. Sobre as condi¢des de nascimento a
prematuridade e baixo peso foram as causas identificadas como fatores predisponentes a
anemia até os dois anos de idade. Conclusao: Conclui-se que o controle da anemia ferropriva
neste grupo especifico perpassa por agdes e politicas que tenham alcance nas condicdes de
vida das pessoas, bem como na pratica da alimentacdo adequada em tempo oportuno, € na
suplementacdo de ferro apropriada para gestantes e lactentes. Acerca das consideracdes em
relagcdo a absorcao do leite materno, pode-se afirmar que a amamentacdo exclusiva durante os
primeiros seis meses de vida protege o status do ferro no organismo, deve, portanto, ser
incentivada.

Descritores: Anemia Ferropriva, Anemias Nutricionais, Lactente.
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Resumo 012

NECESSIDADES DE SAUDE DE ADOLESCENTES DO MUNICIPIO DE
DIVINOPOLIS-MG

Gabriela Aparecida da Silval, Isabely Karoline da Silva Ribeiro?, Hugo Ricardo Moreira da
Silva3, Mdrcia Christina Caetano Romano®.

! Enfermeira pela Universidade Federal de Sao Jodo Del-Rei — UFSJ. Divindpolis, Minas
Gerais, Brasil.

2 Enfermeira. Mestranda em Enfermagem pelo Programa de Pé6s-Graduagdo Mestrado
Académico em Enfermagem da Universidade Federal de Sao Jodao Del-Rei — UFSJ.
Divinépolis, Minas Gerais, Brasil.

3 Enfermeiro pela Universidade Federal de Sdo Jodo Del-Rei — UFSJ. Residente da PGs-
Graduagdo com énfase na Alta Complexidade em Satide no Hospital Universitirio da
Universidade Federal de Santa Catarina - UFSJ. Florian6polis, Santa Catarina, Brasil.

* Doutora. Professora Associada da Universidade Federal de Sdo Jodo Del-Rei — UFSIJ.
Divinépolis, Minas Gerais, Brasil.

E-mail autor relator: gabrielasilva-ufsj@hotmail.com

Introducao: As necessidades de saide despontam como um obstdculo a qualidade de servico
oferecido a populacdo no ambito da sadde. Nesse sentido a temdtica tem sido fonte de
discussdo, objeto de estudos e debates. Objetivo: Investigar as necessidades de sadde e
acesso do adolescente na atengao primdria a saide do municipio de Divinépolis, Minas Gerais.
Método: Trata-se de um estudo transversal de abordagem quantitativa, exploratdrio-
descritivo, realizado em 2018 com 389 adolescentes regularmente matriculados escolas em 27
Estaduais e 26 Municipais do Municipio de Divindpolis, Minas Gerais, Brasil. Os dados
foram coletados por meio de um questiondrio estruturado e de autopreenchimento utilizado
previamente em outro estudo. Posteriormente, houve a andlise estatistica com auxilio do
Statistical Package of Social Sciences (SPSS) versao 21.0. Foram atendidas todas as
recomendacdes éticas da Resolucdo N° 466/2012, e o estudo foi submetido ao Comité de
Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal de Sdo Jodo Del-Rei tendo
como numero de aprovacdo o Parecer n° 1.947.282. Resultados: A populacio do estudo
constituiu-se em sua maioria pelo sexo feminino, sendo 60,9%, com média da idade de 13,8
anos, sendo 67,5% alunos do 9° ano do Ensino Fundamental. 10,5% dos alunos responderam
que nao comem frutas, 10,3% ndo ingeriram vegetais e 17,7% informaram ter bebido
refrigerante todos os dias em um intervalo de 30 dias. No que se refere a prética de atividade
fisica nos dltimos sete dias anteriores a investigacdo, 23,1% dos participantes ndo realizaram
exercicios fisicos, e se tratando da duracdo didria da utiliza¢do de aparelhos eletronicos, como
celular, computador, videogames, 20,8% dos adolescentes o fizeram durante trés a quatro
horas por dia. Acerca da experimentagdo, exposi¢do e conhecimento dos adolescentes sobre
drogas licitas, 61,9% dos meninos relataram ja ter experimentado bebida alcodlica. A idade
média de inicio de consumo de alcool foi 13,7 anos. A forma mais relatada de obtencdo de
bebidas foi através de amigos 46,2%. Dentre os tipos de drogas ilicitas listadas, a maconha,
com 73,3%, foi a mais popularizada sendo que 7,3% dos adolescentes mencionaram ja ter
experimentado algum tipo de droga. Em relacdo as situagdes de violéncia, 5,3% dos meninos
envolveram-se em brigas. No que tange aos aspectos relacionados a saide mental, percentual
elevado de adolescentes mencionou soliddo em algum momento da vida (77,9%). Quando
indagados sobre a sexualidade, 20,2% dos adolescentes referiram j4 ter tido relacdo sexual,
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sendo maior o percentual entre os adolescentes do sexo masculino (24,8%). Foi observado,
ainda, que 28,9% dos que iniciaram atividade sexual relataram ndo utilizar nenhum tipo de
método contraceptivo. Conclusao: Os resultados identificados sugerem que os adolescentes
possuem demandas de saide que ndo estdo sendo devidamente assistidas. Aspectos
relacionados a saide mental fragilizada, uso de dlcool e outras drogas, bem como consumo
alimentar ndo sauddvel, sexo inseguro, sedentarismo, uso por tempo prolongado de
eletronicos e envolvimento com situagdes de violéncia foram identificadas como as demandas
de saide que necessitam de intervengdes mais urgentes pelos profissionais de saude e da
educacao.

Descritores: Vulnerabilidade em Sauide, Adolescente, Necessidades e Demandas de Servigos
de Satide, Enfermagem.
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Resumo 013

PRESENCA DE DOR FiSICA E DESESPERANCA EM ADOLESCENTES
ESCOLARES NO MUNICIPIO DE DIVINOPOLIS-MG

Daniela Aparecida de Faria!, Erica Domingues de Souza', Nadja Cristiane Lappan Botti'.

! Universidade Federal de Sdo Jodo del-Rei

E-mail autor relator: danielaffisio@hotmail.com

Introduc¢do: O suicidio é considerado problema de saude publica. De acordo com a
Organizacdo Mundial da Saide mais de 804.000 pessoas em todo o mundo morrem,
anualmente, por suicidio. Estudos mostram a presenca de dor e desesperanga como fatores
preditivos no comportamento suicida. Ainda existem poucos estudos sobre a correlacdo
dessas particularidades e principalmente no publico adolescente escolar. Objetivo: Avaliar a
prevaléncia de dor fisica e desesperanga, assim como de seus fatores associados, em uma
amostra de adolescentes estudantes. Método: Os dados foram coletados no periodo de a de
2018, em duas escolares estaduais. Os dados foram coletados com a aplicacdo da Escala
Multidimensional de Avaliacio de Dor (EMADOR) e da Escala de Desesperanca de Beck
(BHS). Empregou-se a regressao logistica nos modelos bruto e multivariado. Resultados: A
amostra final foi composta por 270 adolescentes escolares. No modelo de regressao logistica
multivariado, a localizacdo da dor nas costas e a dor cronica estiveram independentemente
associados com a desesperanca grave. Os adolescentes que reportaram dor nas costas e dor
cronica apresentaram 2,07 (IC 95%: 1,04-4,14) e 2,01 (IC 95%: 1,03-3,93) vezes de chances a
mais de apresentar desesperanga grave, respectivamente. J4 no modelo de regressao logistica
simples e multipla dos fatores associados a presenca de dor, a tnica varidvel que esteve
associada com a presenca de dor foi sexo feminino. Desta forma, adolescentes do sexo
feminino apresentaram 3,87 vezes de chances a mais de ter dor (OR: 3,87; IC 95%: 1,74-8,60).
Conclusao: Este estudo possibilitou demonstrar fatores de vulnerabilidades em adolescentes
escolares associados a presenca de dor fisica e desesperanca grave, como preditores ao
comportamento suicida. Evidenciou-se a presenca de dor nas costas e dor cronica associados a
desesperanca. Em relacdo ao sexo, o sexo feminino esteve independentemente associado a
presenca de dor. Deste modo, pretendeu-se enfatizar o reconhecimento dos principais fatores de risco
associados ao comportamento suicida em adolescentes escolares, além de ressaltar a importincia de
estar atento as diferentes formas de manifestacdo dos seus sinais configurando-se como um passo
importante para o planejamento de programas de intervencdo ou estratégias de prevencao eficazes ao
considerar particularidades destes fatores em adolescentes escolares.

Descritores: Dor; Desesperanca; Adolescente; Pesquisa Quantitativa.
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Resumo 014

APLICACAO DA MASSAGEM SHANTALA EM BEBES DE 0 A 2 ANOS: RELATO
DE EXPERIENCIA

Wellen Geiziany da Silva Ferreira!, Maria Celeste Aparecida de Lima Moraes', Rayane Lopes
Brito!, Sabrina Almeida Nunes!, Daniela Aparecida de Faria!, Leticia Silva Gabriel', Ana
Laura Santos Lopes>.

! Universidade do Estado de Minas Gerais-UEMG
2 Coordenadora do PIPA (Programa de Intervengdo Precoce Avangado)
E-mail autor relator: wellengeiziany) @ gmail.com

Introduc¢ao: De acordo com a Organizacdo Mundial de Sadde, as Praticas Integrativas e
Complementares em Satde (PICS) fazem parte da Medicina Tradicional e Complementar, de
forma em que seu uso t€m tido um crescimento de forma global. A Shantala é uma das
técnicas das PICS, é um tipo de massagem de origem milenar da India, onde a massagem é
realizada em beb&s com objetivos desde de aumentar o vinculo entre pais e filhos além de
também trazer beneficios fisiolégicos da propria massagem e de estimular o desenvolvimento
neuropsicomotor do bebé. Objetivo: Relatar a experiéncia da capacita¢do da oficina Shantala
para os pais dos bebés que sdo atendidos pela fisioterapia da UEMG no PIPA. Método: Trata-
se de um relato de experiéncia sobre uma oficina grupal de Massagem Shantala, realizado
pelos estagidrios do curso de Fisioterapia da Universidade do Estado de Minas Gerais
(UEMG)- unidade de Divindpolis, para os pais dos bebés atendidos no Programa de
Intervencdo Precoce Avancado (PIPA). Resultados: A oficina aconteceu no dia 07 de Junho
de 2019, de 14:00 as 16:00 horas, na sala de atendimento da Fisioterapia do PIPA e
participaram 4 maes com bebés de 04 meses a 2 anos. Realizou-se uma introducio sobre a
defini¢do e beneficios da Shantala e posteriormente solicitou-se que as maes despissem seus
filhos para execu¢do da massagem. Uma misica suave foi colocada para ambientizacdo do
local e em seguida, todas as técnicas foram demonstradas em bonecas para serem
reproduzidas nos bebés pelas maes presentes. Durante toda a aplicacdo da Shantala, os bebés
demonstraram-se mais calmos e relaxados bem como as maes presentes relataram ter gostado
da técnica para realizacio em casa visando todos os beneficios que a mesma produz.
Conclusao: Essa experiéncia foi bastante valiosa pois foi possivel perceber através do relato
das maes os efeitos positivos esperados com a utilizagdo da técnica da massagem Shantala
que foram alcancados, demonstrando para maes a importancia da pratica da massagem na
rotina didria do bebé e ainda este método aumenta o vinculo mée e filho.

Descritores: Massagem, Desenvolvimento Infantil, Fisioterapia.
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Resumo 015

ABORDAGEM MULTIPROFISSIONAL NO TRATAMENTO DO BRUXISMO
INFANTIL

Patricia Santos Silva!, Erica Domingues de Souza?, Daniela Dias Vasconcelos3.

1 Odontdloga. Pés-graduanda em Odontopediatria pela PUC Minas BH.
Psicologa. Mestranda em Ciéncias pela Universidade Federal de Sao Jodo Del Rei
2 Campus Centro Oeste (UFSJ — CCO).

3 Enfermeira. Mestre em Enfermagem pela UFSJ — CCO.

Secretaria de Saude de Carmo do Cajuru/MG

E-mail: patriciasantoss.odonto @ gmail.com

Introducdo: O bruxismo pode ser definido como uma atividade muscular repetida,
caracterizada pelo apertar, ranger dos dentes e/ou o empurrar ou ferulizar da mandibula,
podendo ocorrer em todas as fases da vida, inclusive na infancia. A intervencdo e
conhecimento dos fatores etioldgicos e das caracteristicas clinicas do bruxismo na infancia
torna-se fundamental para minimizar prejuizos, visto que a etiologia ¢ multifatorial, com
especial relevancia dos fatores emocionais. Portanto, a abordagem via tratamento
multidisciplinar favorece o desenvolvimento integral da crianga para a interven¢ao, promog¢ao
da saide e qualidade de vida. Objetivos: Relatar uma experi€éncia de intervengao
multiprofissional, por meio da atuagdo de uma psicéloga do Nicleo Ampliado de Saude da
Familia e Atencao Basica (Nasf —AB) e uma odontéloga da equipe de Saidde Bucal da
Atengdo Basica, no tratamento de uma crianca com diagndstico de bruxismo. Método:
Crianca do sexo masculino, oito anos de idade, com desgaste considerdvel dos dentes
deciduos, caracteristicas compativeis com bruxismo. A responsdvel relatava sobre o ranger
dos dentes a noite e o apertar durante as atividades didrias, além de dificuldades com seguir
regras e irritar-se facilmente. O tratamento proposto pela odontéloga foi: adequacdo do meio
bucal, avaliacdo da psicologia, técnicas de relaxamento, orientacdo em relacio a qualidade do
sono e, participacdo em atividades esportivas. A psicologa realizou cinco sessdes de
psicoterapia, quinzenalmente, com base na teoria da Terapia Cognitivo Comportamental,
focadas principalmente na psicoeducagdo das emocdes, regulagdo emocional, manejo da raiva
e assertividade, por meio de técnicas lidicas, como o Baralho das Emocoes. Paralelamente a
intervencao psicolégica houve 0 acompanhamento odontolégico e
monitoramento/planejamento das intervencdes de forma compartilhada pelas profissionais
que assistiam a crianca. Resultados: A crianca relatou melhora dos sintomas e da queixa
principal, que foi confirmado pela mae da mesma. Nao foi observado desgaste na incisal dos
dentes permanentes que estdo em erup¢do. Além disso, apresentou melhor controle da raiva,
expressividade emocional e comunicacdo. Consideracoes finais: Percebe-se que no
tratamento do bruxismo € relevante a atuacdo multiprofissional para o cuidado integral do
individuo, visto que neste contexto se inserem vdarios fatores causais. Vale ressaltar ainda que
acdes preventivas em conjunto com o tratamento oportuno contribuem para a melhoria da
sintomatologia de bruxismo em criangas a curto prazo. Percebe-se o quanto ainda sao
escassos os trabalhos cientificos sobre tratamento de bruxismo infantil, tornando se desafiador
a atuacao multiprofissional nesse tratamento.

Descritores: Cuidado da Crianga, Bruxismo, Terapia Cognitivo-Comportamental.
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Resumo 016

DISOSTOSE CLEIDOCRANIANA: A IMPORTZ:;NCIA DO ACOLHIMENTO NA
ATENCAO PRIMARIA. RELATO DE EXPERIENCIA DE UM CASO CLINICO.

Mayra Paula Morais Gama!, Ana Camila Vieira Evangelista', Deborah Lorena de Aradjo da
Silva!, Gleisiele Taiany de Oliveira Teixeira', Maria Céndida da Silva', Marli Aparecida
Venancio', Natanael Aguiar Airdo?, Thais Gongalves Dias?.

I'ESF Sagrada Familia, Prefeitura Municipal de Divinépolis.
2 Universidade Federal de Sdo Jodo del-Rei.
E-mail autor relator: mayrapaulagama@yahoo.com.br

Introducao: Criado em 1994, o Programa Saude da Familia gradualmente tornou-se a
principal estratégia para a mudangca do modelo assistencial e a ampliagdo do acesso de
primeiro contato aos servigos de satide no SUS. Pouco mais de dez anos depois foi enunciada
como Estratégia de Saide da Familia (ESF) na Politica Nacional de Aten¢do Basica (PNAB),
em 2006. Uma das atribuicdes do Dentista inserido na equipe de E.S.F € participar do
acolhimento dos usudrios e quando sob a sua avalia¢do e identificagdo das necessidades de
intervencdes de cuidado, proporcione atendimento humanizado, ultrapassando as préticas
discursivas centradas no elemento dentdrio. Objetivo: Apresentar como o acolhimento
assertivo na atencdo primdria pode proporcionar o acesso efetivo e correto aos servicos de
satde de média e alta complexidade, através de uma abordagem integral para que o usuario
sinta acolhidos os problemas que o afligem ou incomodam. Método: A consulta odontolégica
na ESF Sagrada Familia acontece por demanda programada, ou demanda espontanea. O
atendimento é ofertado a toda populacdo da drea de abrangéncia da ESF Sagrada Familia. Ao
primeiro contato, além de todos os procedimentos clinicos e técnicos, € realizada uma escuta
qualificada com o objetivo de proporcionar ao paciente o acolhimento, podendo ser este
definido como ato ou efeito de acolher, receber, admitir, escutar, expressando uma acdo de
aproximacao, ou seja, uma atitude de inclusiao. Resultados: Paciente E.T.M.P, 19 anos, chega
a demanda esponténea, e ap6s ser acolhida, queixa apenas ndo conseguir se alimentar do que
gostaria porque ndo possuia os dentes posteriores, alimentando-se apenas de macarrao
instantaneo. Relata ainda ter feito consultas com outros profissionais dentistas que a
sugeriram esperar a erupcdo dos elementos dentdrios que no caso estavam ausentes. Ao
exame clinico imediato, nota-se a auséncia de todos os elementos dentdrios posteriores,
alguns anteriores também estavam ausentes e a presenc¢a de dentes deciduos na cavidade bucal.
O exame radiografico apresentava inuimeros dentes permanentes retidos, além de dentes
extranumerdarios. As imagens e a avaliacdo clinica da paciente, sugere que a mesma ¢é
portadora de Disostose Cleidocraniana, um distirbio genético raro, com prevaléncia de até
1:1.000.000. Caracterizada por alteracdes de desenvolvimento nas claviculas, nos ossos do
cranio da face, nos dentes, envolvendo praticamente todo o esqueleto. A paciente foi
encaminhada ao setor de cirurgia bucomaxilofacial do Hospital S3o Joao de Deus para
avaliacdo das possibilidades de atendimento na rede SUS. Até o momento foi realizada a
cirurgia de expansdo da maxila, exodontia de vinte dentes na regido da maxila, e enxerto
dsseo para futuros implantes dentdrios. Outras cirurgias estdo previstas na regido mandibular.
Conclusao: Conclui-se que ainda que € imprescindivel que o profissional domine os
protocolos, bem como as teorias técnicas adquiridas para as situagdes de trabalho. Porém, é
fundamental que, como neste caso a adolescente se aproprie do espago da saide e que possa
ali encontrar a possibilidade de um enderecamento dos seus conflitos, do seu mal-estar, e que,
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além da queixa organica, o profissional possa se aproximar do que ela vivencia na realidade.
Por fim, Atenc¢do primdria ndo pode ser atencao minima.

Descritores: Acolhimento, Atencdo Priméria, Odontologia.
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Resumo 017

IMPORTANCIA DA ATUACAO MULTIPROFISSIONAL NA ATENCAO A SAUDE
DO ADOLESCENTE: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Maria Euzébia Valadares da Silval, Gislene Cordeiro de Oliveira!, Michelle Rodrigues de
Oliveiral, Thaylla Haydée Silva Pinto!, Kénia Geralda do Carmo’.

1 Residente do Programa de Residéncia Multiprofissional em Satde do Adolescente,
Universidade Federal de Sao Jodo del-Rei.
E-mail do correspondente principal: valadares00 @ gmail.com

Introducdo: A organizacdo da Atencdo Basica (AB) ocorre por meio de métodos e
tecnologias simples, cientificamente embasadas e socialmente aplicdveis, com alcance
universal a populagdo, tem como finalidade promover o cuidado de forma regionalizada,
continua e sistematizada, de modo a atender a maior parte das necessidades de saide da
populacdo. Na atualidade, as equipes de saide mantém relacdes hierdrquicas de forma que
fragmenta a resolubilidade dos atendimentos para os pacientes atendidos na AB. Além da
baixa aten¢@o destina a publico adolescente e sua familia. A atuagdo multiprofissional é uma
forma de a¢do do trabalho em equipe que tem relacdo reciproca entre as intervengdes técnicas
e a interacao dos agentes. Objetivos: Identificar a importancia da atuacao multiprofissional na
atencdo integral a saide dos adolescentes atendidos na AB. Metodologia: A producio deste
trabalho se deu a partir de reflexdes acerca das experiéncias cotidianas vivenciadas na prética
desenvolvida na Residéncia Multiprofissional em Satde do Adolescente (REMSA) com os
profissionais Assistente Social, Dentista, Enfermeira, Fisioterapeuta, Nutricionista e Psic6loga,
realizada em um Centro de Saude, do municipio de Divinépolis-MG. Resultados: Por meio
da pratica de estudos de casos; atendimento em trés tempos para o adolescente e sua familia;
reunides com tutores, preceptores e residentes, reunides de gestdo da clinica com os
profissionais da rede de assisténcia, atividades em grupos; visitas domiciliares e saide na
escola, contando sempre com o envolvimento multiprofissional, foi possivel a observacdo do
aperfeicoamento dos atendimentos aos adolescentes e sua familia, de forma a atender o
adolescente na sua integralidade, levando em consideracdo sua singularidade. Ac¢des voltadas
para intervencdes multidisciplinares, otimizam a aten¢do a satde dos individuos, promovendo
a pratica dos reais objetivos da aten¢do primdria, procurando modificar a prética curativista, o
que auxilia na reducdo de gastos publicos com saide e promog¢ao de melhor qualidade de vida
para os usudrios, também foi possivel observar que houve aumento da procura dos
adolescentes pelo servigo, visto que muitas vezes a adesdo de adolescentes na AB € baixo,
conseguiu-se¢ com o trabalho desenvolvido elevar de forma significativa o nimero de
adolescentes atendidos na unidade. Além disso, possibilitou a troca de saberes entre os
profissionais envolvidos, auxiliando no aprimoramento do conhecimento dos mesmos € da
pratica de satde. Conclusdo: A partir da prética de trabalho realizado na REMSA, onde a
atuacdo se da por meio da atuacdo de profissionais de diferentes dreas, o trabalho € realizado
em prol de um tnico objetivo que é promocao da satde do adolescente, onde o mesmo € visto
como um todo, e ndo somente sob a Gtica de uma unica especialidade, possibilitou melhor
resolubilidades dos casos.

Descritores: Adolescente, Assisténcia Integral a Saide, Aten¢do Primdria a Sadde.
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Resumo 018

MANEJO FAMILIAR NO CUIDADO A CRIANCA COM A CONDICAO DA
SINDROME DE DOWN

Melissa Joice Abreu Felizardo', Maisa Mara Lopes Macedo!, Cynthia Mdrcia Romano Faria
Walty'!, Béarbara Radieddine Guimardes?, Juliana Barony da Silva?, Nayara Luiza Henriques?,
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! Programa de pés-graduagido em Enfermagem. Universidade Federal de Minas Gerais.
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3 Académica de Enfermagem. Universidade Federal de Minas Gerais.
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Introducao: O diagnéstico de uma crianca com Sindrome de Down, em sua grande maioria,
provoca intensas repercussoes na familia. Exige uma adequacdo nos cuidados prestados e nas
rotinas didrias, considerando que estas criancas apresentam diferentes niveis de complexidade
quando comparadas com outras da mesma idade. Objetivo: Examinar o manejo familiar no
cuidado a crianca com Sindrome de Down no domicilio. Método: Estudo transversal
realizado com 134 maes e pais de criancas e adolescentes de 0 a 18 anos com diagndstico de
Sindrome de Down, residentes em dois municipios de Minas Gerais. A coleta de dados
aconteceu no periodo de fevereiro a julho de 2015. Utilizou-se o Instrumento de Medida de
Manejo Familiar (FAMM) adaptado e valiadado para o Brasil. Esse instrumento contém 53
itens que avaliam as dimensdes identidade da crianca, habilidade de manejo, esfor¢co de
manejo, dificuldade familiar, visdo do impacto da condicao da doenca e mutualidade entre os
parceiros. Os dados foram analisados utilizando-se o software SPSS versao 24.0, por meio de
medidas de tendéncia central e dispersdo de varidveis. Aprovado pelo CEP (CAAE:
39746614.9.0000.5132). Resultados: Evidenciou-se altos escores nas dimensodes identidade
da crianga 18,0 [15,0-21,0], habilidade de manejo 46,0 [42,0-50,0], mutualidade entre os pais
26,0 [24,0-30,0] e menores pontuagdes nas dimensdes esforco de manejo 12,0 [9,0-15,0],
dificuldade familiar 30,0 [23,0-35,0] e visdo do impacto da condicdo da crianca 25,0 [21,0-
28,0]. Conclusao: Conhecer os diferentes tipos de manejos permite compreender como o0s
pais atendem as demandas da crianca com Sindrome de Down. Tal situa¢do aponta para
habilidade de suportar, resistir e prosperar diante dos desafios associados a criacdo de uma
crianca com Sindrome de Down. Ressalta-se a importancia do profissional da enfermagem na
identificacdo de estratégias e intervencdes direcionadas a especificidade de cada familia, além
de apontar caminhos para uma assisténcia a saide mais qualificada aos familiares de criancas
com Sindrome de Down.

Descritores: Sindrome de Down, Familia, Cuidado da Crianga.
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Resumo 019

A PRATICA DA PSICOLOGIA FRENTE AOS DESAFIOS DA CLINICA COM
CRIANCAS PORTADORAS DE DEFICIENCIAS

Liliane de Fatima Rosa

Faculdade Pitdgoras — Campus Divinépolis
E-mail autor relator: lilirosa2013 @yahoo.com.br

Introducao: Este trabalho tem como proposta, relatar a experiéncia enquanto estagidria da
prética da psicologia, realizada na institui¢do Associacdo de Deficientes do Oeste de Minas
(ADEFOM) em Divindpolis. Os atendimentos sao realizados a partir da abordagem
psicanalitica, semanalmente, com criancas de diferentes idades e casos. Objetivos: Relatar de
que forma a psicologia compreende as especificidades de cada caso e expor as inquietagcdes
frente a escuta da singularidade de cada crianga, para além do diagndstico fisiologico. Marcar
o que de certa forma apareceu nos atendimentos, como saidas subjetivas de cada crianca, para
lidar com as dificuldades e o sofrimento familiar. O que chama a atencdo, em alguns dos
casos € que a crianga reflete muito mais essa dificuldade da familia em lidar com a deficiéncia,
do que um sofrimento pessoal em si. Ao fazer um recorte nos atendimentos, foi observado
que em quatro casos, trés de diferentes perfis de deficiéncia, a crianca frequentemente expde a
dificuldade familiar com a aceitagdo e conducdo das particularidades de suas caracteristicas.
Métodos: O trabalho realizado com as criancas € desenvolvido pela escuta e o brincar, e
acredita-se na potencialidade de expressdo de cada uma através do lidico. Além do
atendimento individual, sdo realizados reunides de equipe, visitas escolares e principalmente
o didlogo com os pais e/ou cuidadores, no intuito de respectivamente, somar, compartilhar e
amparar saberes. Resultados: A partir da proposta do trabalho, pode ser considerado que
durante os atendimentos foi possivel construir um espaco de subjetividade e expressdo de
sentimentos ainda pouco elaborados pela crianca. Esse espago para a psicologia possui valor
substancial para que exista efetividade na pratica clinica. Além do efeito assertivo enquanto
mediador com relacdo a equipe, escola e familia. Conclusao: A psicologia acredita que ao
ouvir quem ¢ a crianca, a partir do que ela prépria elabora enquanto brinca, é fundamental
para uma clinica bem-sucedida. Ao ofertar esse espaco a psicologia poderd ajudar a crianca a
desamarrar as projecoes de sofrimento e dificuldades familiares e assim criar um lugar seguro
para que ela sinta-se livre e consequentemente assuma sua deficiéncia somente como mais um
elemento de sua singularidade.

Descritores: Crianca, Psicologia, Sofrimento Familiar, Singularidade.
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Resumo 020

ESTRATEGIAS NAO FARMACOLOGICAS UTILIZADAS NA REDUCAO DA
DEPRESSAO EM IDOSOS: REVISAO SISTEMATICA

Flavia Queiroz de Jesus!, Carlos Roberto Papini Junior!, Iara Oliveira de Almeida!, Tatiane
Prette Kuznier?, Kellen Rosa Coelho2.

I Residente do programa de Residéncia em Enfermagem na Atencdo Bésica/Satide da Familia,
Universidade Federal de Sao Jodo del-Rei.
2 Universidade Federal de Sao Jodo del-Rei

E-mail: flaviaqueirozufsj@gmail.com

Introducao: O Brasil ¢ um pais em pleno envelhecimento e as alteracdes em sua dinamica
populacional sdo evidentes. O percentual de idosos no pais no ano de 2000 era de 5,61%.
Atualmente, essa taxa subiu para 7,90% e as estimativas indicam que essa porcentagem
continuard a crescer, de forma que, em 2030, as pessoas com mais de sessenta e cinco anos
totalizardo 13,44% da populacdo brasileira, quase o dobro da média atual. Ressalta-se que o
envelhecimento ¢ um processo complexo, que configura modificagdes diversas de ambito
fisico e psicoldgico, dentre essas podem surgir doengas de todas as ordens. Vale destacar que
apo6s as doencgas cronicas, as alteracdes neuropsiquidtricas sao as mais comuns entre os idosos,
com destaque para a depressdo, que leva muitos idosos a terem grande sofrimento. Objetivo:
Sintetizar as melhores evidéncias cientificas de ensaios clinicos sobre métodos ndo
farmacoldgicos utilizados na tentativa de diminuir a depressdao em idosos. Método: Trata-se
de uma pesquisa de Revisdo Sistematica da literatura, método de sintese de evidéncias que
visa avaliar criticamente e interpretar todas as pesquisas relevantes disponiveis, cuja busca foi
realizada nas bases eletronicas MEDLINE, LILACS, Cochrane, BDENF, CINHAL e Web of
Science. Das 2410 referéncias encontradas, apenas trés foram selecionadas. Resultados: Nos
estudos encontrados houve distingdo bastante significativa nas estratégias utilizadas para
reduzir a depressdo em idosos. Um dos ensaios utilizou uma abordagem psicoterdpica
denominada Terapia de Adaptacdo de Problemas — PATH, o segundo estudo investigou a
eficacia da musicoterapia e o ultimo artigo buscou explorar os efeitos da revisdo da historia de
vida sobre os transtornos depressivos. Ressalta-se que os métodos citados mostraram
efetividade no que tange a reducdo dos indices depressivos em idosos, de modo que todos
apresentaram p=0,001, isto é, demonstraram-se significativos. Conclusdo: Os resultados
obtidos neste estudo indicaram que € sim possivel diminuir a depressdao em pacientes mais
velhos adotando métodos ndo farmacoldgicos, todavia, ficou claro que hda uma grande
necessidade de que as mesmas sejam melhor estudadas e mais difundidas na pratica clinica.

Descritores: Idoso, Depressao, Terapéutica.

35



Resumo 021

ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO DE PREMATUROS APOS A ALTA
HOSPITALAR: DESAFIOS PARA CONTINUIDADE

Autores: Maisa Mara Lopes Macedo', Cynthia Marcia Romano Faria Walty!, Melissa Joice
Abreu Felizardo! Nathalia Nunes Barbosa Pereira?, Juliana Barony da Silva®, Bérbara
Radieddine Guimardes*, Nayara Luiza Henriques®.

! Programa de pds-graduagido em Enfermagem. Universidade Federal de Minas Gerais.
2 Enfermeira. Hospital Sofia Feldman.

3 Enfermeira. Universidade Federal de Minas Gerais.

* Académica de Enfermagem. Universidade Federal de Minas Gerais.

Introducao: O aleitamento materno exclusivo até os seis meses de vida e a sua continuidade
até os dois anos de idade ou mais oferece inimeros beneficios para o recém-nascido e também
para a mae. Dentre os beneficios, destaca-se a diminuicdo da morte infantil, o aumento da
protecdo contra infec¢des cronicas e agudas na infincia, tornando-se fundamental,
principalmente, para prematuros devido a imaturidade fisiolégica e a necessidade de
internacdo hospitalar. No entanto, diversos fatores podem influenciar na continuidade do
aleitamento materno apds a alta hospitalar. Objetivo: Verificar a (des)continuidade do
aleitamento materno de prematuros nascidos em um hospital Amigo da Crianca de Belo
Horizonte acompanhados no seguimento Ambulatorial do servico at€é um ano de idade
corrigida. Método: Estudo de abordagem quantitativa, observacional, transversal e
retrospectivo. A pesquisa foi realizada em um Ambulatério de seguimento de recém-nascidos
de alto risco egressos da Unidade de Terapia Neonatal. Para a coleta dos dados, foram
identificados 18 prontudrios de prematuros nascidos com menos de 32 semanas,
acompanhados neste servico no periodo de fevereiro a setembro de 2017. A producdo dos
dados foi realizada por meio de anélise documental de prontudrios, a partir de um instrumento
elaborado para tal finalidade. Dados sociodemograficos e clinicos foram  analisados
estatisticamente e apresentados em formato de tabelas. Esse estudo foi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa da institui¢do, sob o parecer n°2.687.916. Resultados: Os resultados
apontaram que o aleitamento materno exclusivo foi a alimentacido de apenas um (5,55%) dos
recém-nascidos até os seis meses de idade corrigida. Do total de recém-nascidos, oito (44,4%)
receberam aleitamento materno exclusivo somente até a alta hospitalar e o aleitamento
materno fez parte da alimentagdo de dois (11%) recém-nascidos até os 12 meses de idade
corrigida. Foram fatores protetivos encontrados nos dois tipos de aleitamento a idade materna
superior a 30 anos, multiparidade, gestacdo ndo gemelar, recém-nascido do sexo feminino,
maior grau de instrucdo materna e possuir habitacdo propria. Conclusao: Embora os
participantes do estudo terem sido egressos de um Hospital Amigo da Crianga, que incentiva,
promove e apoia o aleitamento materno exclusivo, a (des)continuidade do aleitamento
materno exclusivo apds a alta foi elevada. Percebe-se a necessidade de estratégias e
intervencdes que possam favorecer o sucesso da amamentag¢ao no domicilio.

Descritores: Aleitamento materno, desmame, recém-nascido prematuro.
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Resumo (022

PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA (PSE): UMA EXPERIENCIA EXITOSA DA
EQUIPE DE PSICOLOGIA DE CARMO DO CAJURU-MG.

Cassiana Martiléia Rodrigues' Erica Domingues de Souza?, Paulo Henrique Nogueira da
Fonseca?, Daniela Dias Vasconcelos*

! Psicologa. Nasf-AB Carmo do Cajuru
2 Psicéloga. Nasf-AB Carmo do Cajuru
3 Psic6logo. Nasf-AB Carmo do Cajuru
4 Enfermeira. Atenc¢do Bésica de Carmo do Cajuru

Introducido: O Programa Satide na Escola (PSE), instituido pelo Decreto 6.286 de 2017, é
uma politica intersetorial da saide e da educacdo que tem a finalidade de contribuir para a
formacdo integral dos estudantes da rede publica de educagdo basica por meio de acdes de
prevencdo, promocao e atencao a saide. O PSE tem papel fundamental no fortalecimento de
acOes que vinculem a sadde, a educacdo e outras redes de servicos sociais ao enfrentamento
de vulnerabilidades que comprometem a satide de criangas e adolescentes em idade escolar.
Neste contexto, a atuacdo de psicélogos no programa pode contribuir para um melhor
desenvolvimento biopsicossocial dos estudantes, minimizar vulnerabilidades, promover
resiliéncia em um periodo importante para o desenvolvimento e potencializar hdbitos sociais €
emocionais cruciais para o bem-estar mental. Objetivo: Relatar a experiéncia da atuagdo de
psicélogos do Nicleo Ampliado de Saide da Familia e Atencdo Bdasica (Nasf-AB) na
implementa¢do do PSE na Rede Estadual de Ensino de Carmo Cajuru/Minas Gerais. Método:
Sao realizadas, desde marco de 2017, conforme politica do programa, o planejamento para
execu¢do das doze agdes preconizadas. Este é feito pelas equipes que atuam na Atengdo
Basica (AB) (Nasf-AB e equipes de Saude da Familia), bem como pelo Grupo de Trabalho
Intersetorial do PSE. Considerando a realidade local, o planejamento das a¢des considera o
contexto escolar e social, o diagndstico local em satde de criangas e adolescentes e a
capacidade operativa em saude da escola. Dessa forma, os psicélogos abordam os seguintes
temas no PSE: orientacdo vocacional, valorizacdo da vida, dependéncia quimica, bullying e
ciberbullying, habilidades emocionais, dentre outros. Resultados: As acdes do PSE tém
contribuido para a criacdo de espacos de convivéncia social e estabelecimento de relagdes
favordveis a promog¢do da saide pelo viés da Educagdo Integral. Além do fortalecimento de
praticas multiprofissionais, tais intervencdes permitem o didlogo de temas relevantes ao
contexto socio-histérico dos estudantes para enfrentamento das vulnerabilidades que
comprometem o pleno desenvolvimento de criangas, adolescentes e jovens brasileiros.
Conclusoes/Consideracoes: Por meio do didlogo entre comunidade escolar e equipes da AB,
a atuacdo de psicologos no PSE envolve interlocugdes essenciais na resolutividade e
comunicacdo do bindmio satdde/escola. Assim, a educacdo em satde, através do programa,
favorece o desenvolvimento de agdes amplas na atencdo e cuidado sobre as condi¢des de
saude, e mais especificamente a saide mental de criangas e adolescentes.

Descritores: Saide Mental, Educacdo em Saude, Servigcos de Satide Escolar.
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Resumo 023

CONTRIBUICOES DA PSICOTERAPIA DE GRUPO COM ADOLESCENTES PARA
O DESENVOLVIMENTO DE HABILIDADES SOCIAIS

i omingues ouzal, ri 1as itas?, 1 1as Vas os3.
Erica Domingues de Souzal, Laeny Catarina Dias Freitas2, Daniela Dias Vasconcelos3

Psic6loga. Mestranda em Ciéncias pela Universidade Federal de Sdo Joao Del Rei Campus
Centro Oeste (UFSJ — CCO). Nicleo Ampliado de Sadde da Familia e Atencdo Bésica.
Carmo do Cajuru/MG!.

Académica do 6° Periodo de Enfermagem - Universidade do Estado de Minas Gerais, campus
Divinépolis. Agente comunitdria de Saide. Atengdo Bésica. Carmo do Cajuru/MG2.
Enfermeira. Atengdo Basica. Carmo do Cajuru/MG3.

Introducao: A adolescéncia é considerada uma fase do desenvolvimento repleta de mudancas
fisicas, cognitivas, emocionais e sociais, representando uma transi¢cdo entre a infancia e a
idade adulta. As habilidades sociais (HS) sd@o importantes para um desenvolvimento mais
funcional, sendo um baixo repertério de HS na adolescéncia associado a diversos eventos
negativos, como condutas anti-sociais, desajuste escolar, suicidio, problemas de
relacionamento e depressdo. Assim, torna-se importante um espago focado em promocao das
HS e ampliacdo do repertério nessa fase da vida. Objetivo: Relatar experiéncia de grupo
terapéutico com adolescentes realizado em uma escola estadual de um municipio do interior
de Minas Gerais, por meio da atuacdo de uma psicéloga do Nicleo Ampliado de Saidde da
Familia e Atencdo Baésica (Nasf —AB), duas estagidrias de psicologia, € uma agente
comunitdria de saide. Método: A proposta da psicoterapia foi apresentada aos adolescentes
no ambiente escolar, para todos os alunos das turmas do 7° ano do ensino fundamental ao 3°
ano do ensino médio, sendo uma turma de cada série. A participacdo no grupo de psicoterapia
foi, portanto, voluntaria. Inicialmente, 12 adolescentes na faixa etdria de 12 a 18 anos de idade
apresentaram interesse em participar das atividades. Apds o primeiro encontro mais quatro
adolescentes foram inseridos no grupo por influéncia daqueles que ja estavam participando da
atividade. Foram realizados cinco encontros, quinzenalmente, com duracdo de 45 minutos
junto aos adolescentes, durante o hordrio de aula, em uma sala de multimidias da escola, no
periodo de agosto a dezembro de 2018. As temadticas abordadas foram: autoconhecimento,
comunicacdo assertiva, bullying, empatia e altruismo. Os encontros foram orientados pela
teoria da Terapia Cognitiva Comportamental, por meio de técnicas como o role play e
dindmicas. Resultados: Através dos feedbacks apresentados pelos adolescentes e da
observacdo do vinculo estabelecido pelo grupo foi possivel perceber mudanga de
comportamento dos participantes, maior capacidade de se comunicarem e demonstrarem
empatia; bem como maior adesdo dos adolescentes as atividades realizadas pelas equipes da
Estratégia de Saide Familia e Nasf —AB. Conclusao: Como limitacdo ressalta-se a extensa
faixa etdria como um dificultador no envolvimento grupal, tendo em vista as fases da
adolescéncia. Observou-se a relevancia da formacdo de grupos terapéuticos junto a
adolescentes como um facilitador no desenvolvimento de habilidades, que contribuem para
relagdes mais funcionais e estratégias de enfrentamentos. Consequentemente, ao propiciar
aprendizagens significativas nessa fase da vida, pode-se ter repercussdes na vida adulta, que
geram impacto positivo nos individuos e na comunidade em geral.

Descritores: Adolescente, Psicoterapia de Grupo, Habilidades Sociais.
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Resumo 024
PRATICAS INTEGRATIVAS NA ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA- REIKI

UMA ABORDAGEM MULTIDIMENSIONAL DO SER HUMANO
Eliane Ferreira de Almeidal

1 Programa de Residéncia em Enfermagem na Atencdo Badsica/Saide da Familia,
Universidade Federal de Sao Jodo del-Rei.

Introducao: As Praticas Integrativas e Complementares (PICS) sdo tratamentos que utilizam
recursos terapéuticos baseados em conhecimentos tradicionais, voltados para prevenir
diversas doencas como depressdo e hipertensdo. Em alguns casos, também podem ser usadas
como tratamentos paliativos em algumas doencas cronicas. Atualmente, o Sistema Unico de
Saude (SUS) oferece, de forma integral e gratuita, 29 procedimentos de Praticas Integrativas e
Complementares (PICS) a populacdo. Os atendimentos comecam na Atencdo Basica,
principal porta de entrada para o SUS. Evidéncias cientificas t€m mostrado os beneficios do
tratamento integrado entre medicina convencional e préticas integrativas e complementares.
Além disso, hd crescente numero de profissionais capacitados e habilitados e maior
valoriza¢do dos conhecimentos tradicionais de onde se originam grande parte dessas praticas.
Dentre essas préticas, destaca-se o Reiki, que € uma técnica oriunda da medicina tradicional
chinesa que utiliza a imposi¢ao das maos para canaliza¢do da energia vital com finalidade de
restabelecer o equilibrio energético, fundamental ao bem-estar fisico e mental. Visa fortalecer
os locais onde se encontram bloqueios energéticos, eliminando as toxinas, promovendo a
homeostase, e restabelecendo o fluxo de energia vital (Qi). A préitica do Reiki estd em
consonancia com os novos paradigmas de atencdo em saude, que incluem dimensdes da
consciéncia, do corpo e das emog¢des. Objetivo: Relatar a experiéncia com a pratica de Reiki
realizada por uma residente de enfermagem para uma equipe de estratégia de saide da familia
de Divinépolis. Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia relacionado a vivéncia da
realizacdo de sessdes individuais de reiki voltadas para os membros da equipe de saide da
familia. As sessOes foram desenvolvidas em ambiente privativo e acolhedor da prépria
unidade de satide e teve inicio em agosto de 2019 com duragdo de aproximadamente 40
minutos cada. Participaram da atividade uma média de 6 profissionais (agente comunitdrio de
saude, enfermeira, técnico de enfermagem, psicélogo, dentista). A metodologia das sessdes
seguiu os principios técnicos basicos do reiki, com a harmonizacdo do ambiente e imposi¢ao
das maos em locais especificos do corpo. Resultados: Observou-se significativa aceitacdo da
pritica integrativa pela equipe de saude, com relatos de experiéncias de relaxamento
individual e sensacdo de bem estar fisico e emocional. A equipe se tornou mais receptiva a
incorporacio de novas modalidades de abordagem a saide humana. Conclusao: A pratica do
Reiki estd em consonancia com os novos paradigmas de atengdo em saude, que incluem
dimensdes da consciéncia, do corpo e das emogdes. Foi notdria o interesse da equipe pela
técnica quando os mesmos puderam experimentar seus beneficios, retratando que a pratica
pode ser um excelente meio de promoc¢do da saide na atencdo primdria e pode ser ampliada
na aten¢do a saude integral.

Descritores: Praticas integrativas, Reiki, Satide mental.
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Resumo 025

VIOLENCIA NA INFANCIA COMO NOVO DETERMINANTE DO EXCESSO DE
PESO ENTRE ADOLESCENTES: UMA REVISAO SISTEMATICA

Gabriela Duarte Carvalho! Luana Santos Vital Alves Coelho* Mircia Christina Caetano
Romano?

Universidade Federal de Sdo Jodo Del Rei '3

Introduc¢do: O sobrepeso e a obesidade entre adolescentes estdo em elevacgdo, trazendo
diversas complicacdes a saude. Torna-se relevante investigar os fatores determinantes do
excesso de peso nessa faixa etdria, em especial, o fendmeno da violéncia, pois trata-se de um
novo determinante ainda pouco explorado. Objetivo: Avaliar a relacdo entre a violéncia na
infincia e o excesso de peso entre adolescentes. Metodologia: Trata-se de uma revisdo
sistemadtica onde a pesquisa foi realizada nas bases de dados LILACS, MEDLINE, SciELO e
PubMed, utilizando a estratégia PECOS (P: adolescentes; E: Violéncia; C: Sem violéncia; O:
obesidade; S: observacional) e o protocolo PRISMA para elegibilidade dos artigos. Foram
utilizados critérios de inclusdo com adolescentes com faixa etaria de 10 a 19 anos, conforme
preconizado pela Organizacdo Mundial de Sadde, tendo como limite temporal os dltimos 5
anos. A pergunta norteadora do presente estudo foi: A violéncia associa-se com a obesidade
na adolescéncia? Considerando que o excesso de peso é um fenomeno complexo multivariado,
buscou-se artigos mais atuais que abordem o problema de pesquisa. Resultados: Foi
identificado que entre os 229 artigos elegiveis, foram incluidos 18 estudos internacionais que
respondiam a pergunta norteadora, sendo que 83,3% dos estudos identificaram associacao
entre a violéncia na infancia e excesso de peso entre adolescentes. Destes 18 artigos elegiveis,
dez apontaram eventos adversos na infincia (eventos traumaticos representados por atos de
negligéncia); dois relataram sobre violéncia sexual; outros dois sobre a violéncia fisica; um
sobre negligéncia; um sobre violéncia doméstica; um que inclui abuso fisico, negligéncia
fisica e negligéncia emocional e por fim um artigo que aborda tanto a violéncia doméstica
quanto a violéncia fisica e abuso emocional. Entre os selecionados, onze investigacdes
apresentavam delineamento transversal, seis longitudinais e um artigo de caso-controle,
portanto, o nivel de evidéncia trés foi o mais encontrado nessa revisdo. Conclusao: Pode-se
concluir que a violéncia na infancia é um novo determinante do excesso de peso na
adolescéncia.

Descritores: Adolescente, Violéncia, Obesidade.

40



Resumo 026

O GRUPO TERAPI:ZU~TICO COMO ESTRATEGIA DE
AVALIACAO E INTERVENCAO COM CRIANCAS E ADOLESCENTES
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Introducgao: O trabalho com grupos se estabelece como um dos principais recursos
terapéuticos nos mais diferentes contextos de assisténcia a satde e, mais especificamente, no
campo da saude mental. As psicoterapias de grupo assinalam, atualmente, um vasto espectro
de procedimentos aplicados em diferentes contextos. No atendimento a criancas e
adolescentes, o grupo terapéutico pode funcionar como um importante espago, no qual podem
manifestar seus sentimentos e desejos. O terapeuta neste lugar € o responsavel pela mediacdo
e sustentacdo das trocas coletivas. O grupo terapéutico possibilita também a avaliacdo das
habilidades socioemocionais da crianca e do adolescente, auxiliando a desmistificar o
diagnostico empirico que € trazido pelos cuidadores ou profissionais. Nas diferentes
demandas que apresentam, vemos 0s sintomas das criangas e dos adolescentes atravessados e
despontados nas relagdes sociais, indicando que o tratamento individual ndo deve ficar
desconectado do plano coletivo. Objetivo: Relato de experiéncia de profissionais do Nucleo
Ampliado de Satde da Familia e Atencdo Bésica (Nasf-AB) do municipio de Carmo do
Cajuru na atuacdo com grupos terapéuticos com criancas e adolescentes. Método: Os grupos
sao realizados quinzenalmente desde junho de 2017, em trés PSFs de Carmo do Cajuru.
Atuam nos grupos na modalidade de atendimento compartilhado psicélogos e a educadora
fisica do Nasf-AB. Os grupos sdo semiabertos, constituidos por criancas e adolescentes que
aderem de forma voluntéria, levados pelos responsdveis e também através de direcionamentos
feitos pelos psicélogos. Resultados: os grupos terapéuticos com criancas e adolescentes,
primeiramente, t€ém permitido uma extensdo da avaliagdo que € realizada no atendimento
individual psicoterdpico. A observac¢ao das manifestagcdes emocionais € comportamentais no
grupo auxilia na comparagdo com o que aparece nas sessdes individuais. Em relacdo a
participacdo das criangas e adolescentes, verificam-se mudangas comportamentais
incentivadas pela identificacdo entre os integrantes, apontando para a melhoria das
habilidades socioemocionais. Outro aspecto positivo observado estd relacionado ao maior
envolvimento dos pais ou responsdveis no tratamento das criancas e adolescentes. O grupo
acaba por se tornar também um espaco de encontro para pais e/ou cuidadores.
Consideracoes: O grupo de criancas e de adolescentes sdo assim dispositivos que
potencializam a avaliac@o e a intervenc@o ndo apenas no acontecimento grupal, mas também
como possibilidade de um trabalho compartilhado por profissionais do Nasf-AB, na tentativa
de construir uma clinica possivel e conectada a realidade da satide publica.

Descritores: Satde, Crianca, Adolescente, Psicoterapia de Grupo.
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Resumo 027

IMPORTANCIA DO GRUPO DE ATIVIDADE FiSICA PARA PROMOCAO
DO AUTOCUIDADO ENTRE ADOLESENTES

Thaylla Haydée Silva Pinto!, Michelle Rodrigues de Oliveira!, Maria Euzébia Valadares da
Silval, Gislene Cordeiro de Oliveira.
"Universidade Federal de Sdo Jodo del Rei.

INTRODUCAO: Programas de atividades fisicas vinculados as politicas publicas sio uma
das metas do Ministério da Sadde e visam promover satide e qualidade de vida. Sobretudo na
adolescéncia, a implantacdo de atividades fisicas se faz de fundamental importancia, ja que
esta € uma fase marcada por importante transi¢do biopsicossocial e exige cuidados fisicos, de
constru¢do de conhecimento, habitos e personalidade. Para que tal processo seja eficaz na
melhoria da qualidade de vida, é necessdrio identificar as necessidades de satde do grupo, as
reflexdes dos adolescentes no que tange a sua saude, as representacdes de saude estabelecidas
e como estas se manifestam na vida didria, uma vez que hdébitos interferem diretamente na
qualidade de vida na fase adulta, sendo assim, indispensdvel que os profissionais de satide
elaborem medidas efetivas de intervencdo para o publico alvo. Portanto, torna-se necessario a
implantacdo da atividade fisica entre os adolescentes, bem como a discussdo entre 0s
profissionais envolvidos na promog¢do da qualidade de vida, sobre a importancia da mesma no
incentivo ao autocuidado. OBJETIVO: Relatar a experiéncia multiprofissional na discussao
sobre a promocao do autocuidado através da implantacdo de um grupo de atividade fisica com
adolescentes. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de caso baseado na experiéncia
multiprofissional no grupo de atividade fisica realizado em um centro de satide de uma cidade
do centro oeste de Minas Gerais. Os interessados realizaram uma avaliac¢do fisioterapéutica
onde foram colhidas informacdes a respeito do estado de saude geral, apds avaliacdo e
confirmacdo de que o adolescente nao possui impedimento para pratica das atividades, o
mesmo iniciou sua participacio no grupo. As atividades realizadas foram elaboradas tendo em
vista melhora do condicionamento fisico, treino de flexibilidade, forca, equilibrio, agilidade e
concentracdo, bem como atividades para trabalho de educacao em saude e estimulo a melhora
de hébitos e ao autocuidado, para promocao da qualidade de vida. As mesmas aconteceram
em espaco cedido por parceiros do programa, com frequéncia de duas vezes por semana,
duracdo de 60 minutos por dia, durante 12 meses. RESULTADOS: Através da pratica
multiprofissional junto ao grupo de atividade fisica com os adolescentes, foi possivel observar
beneficios fisicos, na autonomia e autocuidado entre os adolescentes, que se tornaram muito
mais empoderados na busca da melhora da sua satde e qualidade de vida, tanto através da
ado¢dao de melhores habitos, quanto na busca de informacdes quanto a sua saude e ao
autoconhecimento. CONCLUSAO: A pritica da atividade fisica na adolescéncia através de
grupos permite que o adolescente tenha um olhar atento as proprias necessidades e contribui
de maneira positiva para o pleno desenvolvimento nesse periodo peculiar do ciclo vital.

Descritores: Adolescente, Atencdo primdria a saide, Autocuidado.
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Resumo 028

GRUPO DE ATIVIDADE FiSICA COMO IMPORTANTE FERRAMENTA NO
FORTALECIMENTO DE VINCULOS

Michelle Rodrigues de Oliveira!, Thaylla Haydée Silva Pinto!, Maria Euzébia Valadares da
Silva!, Gislene Cordeiro de Oliveira.

'Residéncia Multiprofissional em Saide do Adolescente, Universidade Federal de Sdo Jodo
del Rei.

Introducao: A adolescéncia é fase na qual o sujeito vive intensas mudancas biopsicossociais
e € construida sua individualidade. Tendo em vista tal processo, sdo necessdrias intervengoes
que fortalecam a autorresponsabilizacio sobre cuidados de satdde. E sabido que o publico
adolescente possui peculiaridades dentro dos servigos de satude, sobretudo na falta de adesao
as propostas de medidas curativas, acdes de prevencdo e promog¢ao da saide, sendo
fundamental a constru¢do de vinculo baseado em praticas inovadoras em paralelo com
acolhimento de qualidade. Segundo a Politica Nacional de Atencdo Bésica, vinculo consiste
no estreitamento de lacos através da afetividade e confianca, permitindo maior intervencao do
profissional nas questdes de saide do wusudrio. Objetivo: Relatar a experiéncia
multiprofissional na discussdo sobre vinculo, entre adolescentes e profissionais, no contexto
de atencdo a satide. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia em grupo de atividade
fisica realizado por equipe multiprofissional de um programa de especializacdo em saide do
adolescente. Os adolescentes foram convidados nos meios sociais para o grupo que acontece
ha 12 meses, duas vezes na semana, com duracdo de 60 minutos/ dia e tem em média 10
adolescentes. O grupo objetiva a pratica de exercicios e abordagem de questdes que
ultrapassem esse cendrio, através de momentos de educacdo em satide onde sdo abordados
temas diversos. Diante do exposto, a profissional fisioterapeuta assumiu o grupo e as demais
profissionais se intercalam no acompanhamento deste, a fim de que, os adolescentes tenham
possibilidade de sanarem suas ddvidas, anseios e insegurangas através de dinamicas e rodas
de conversa. Resultados: No decorrer dos encontros, o vinculo estabelecido com as
profissionais possibilitou trabalhar temas relacionados a sexualidade, alimentacdo saudavel,
bullying, direitos e deveres sociais, melhora postural, empoderamento, entre outros. Foi
observado que a falta do vinculo profissional-usudrio, ndo permitia a procura ao servi¢o de
saude, tanto para resolverem questdes relacionadas a saide, quanto para adquirirem
conhecimento sobre a mesma. A partir das demandas levantadas, foram tragados planos
terapéuticos individuais que nortearam a atuacdo da equipe, garantindo agdes mais efetivas no
cuidado. Alguns resultados significativos foram alcang¢ados, como: perda de peso, melhora
dos hébitos alimentares, posturais € do condicionamento cardiopulmonar, boa convivéncia
interpares e maior adesdo ao servi¢o. Conclusdo: Sabendo da peculiaridade do periodo da
adolescéncia e da importancia do vinculo para cuidados de satde, podemos verificar que
grupos contribuem para a qualidade de vida dos individuos, formam um espaco para
fortalecimento do vinculo usudrio-profissional e propiciam oportunidade de educagdo em
saude e estimulo de adocao de bons habitos.

Descritores: Adolescente, qualidade de vida, equipe multiprofissional.
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Resumo 029

BOLSO MAGICO:
UMA NOVA FORMA DE INTERVENCAO NO HOSPITAL COM CRIANCA

Flaviane de Moura Carlos!, Flavia de Oliveira2, Fabiangelo de Moura Carlos2, Suelen Sabrina
Faria3

! Psic6loga — UEMG
2 Universidade Federal de Sdo Jodo Del- Rei
3 Nutricionista- UNIFOR

Introducido: A finalidade deste trabalho é proporcionar um aprofundamento a respeito da
importancia do lidico no hospital geral, o que pode ser percebido a partir daintervengao
pratica que ocasionou uma transformacao da realidade hospitalar. Percebe-se a importancia de
introduzir o lddico nos atendimentos psicoldgicos a criangas em periodo de internagdo. No
bolso do jaleco observa-se a transformacdo da realidade vivida pela crianca. Objetivo:
Proporcionar uma reflexdo sobre a importancia de recursos ludicos nas intervengdes
terap€uticas no ambiente hospitalar. Método: Foi realizada uma pesquisa bibliografica,
buscando reflexdes a partir do embasamento teérico da fenomenologia — existencial. A partir
de um paciente no periodo de internag@o hospitalar ocorreu a elaboragdo através do jaleco do
psicélogo a intervencdo terapéutica destacada como Bolso Madgico. Resultado: O Bolso
Magico foi descoberto como uma técnica para facilitar a comunicacao entre o profissional e o
paciente sendo um momento de transformacao. Entdo, acontecia da seguinte forma, o bolso
do jaleco do profissional de psicologia, era carregado de brinquedos e fantoches como
instrumento para intervencdo com a crianca hospitalizada. Assim, era abordada contanto que
estarei ali para brincar e que tudo poderia acontecer naquele momento. Dessa forma, uma
madgica para que os objetos fossem surgindo e os brinquedos facilitava acontecer o encontro
terapéutico. Portanto, por meio do bolso mégico constréi-se o encontro no qual é possivel
avaliar o contexto histérico e o momento que estd vivenciando no hospital. Conclusao: O
trabalho proporcionou a reflexdo sobre a importancia do lidico no contexto hospitalar.
Percebe-se que para a crianca é significativo o ato de brincar no momento que o profissional
acolhe aquela crianga, ou seja, € algo magico que proporciona um novo sentido naquele
ambiente hospitalar. Logo,ressalta-se a importancia deste estudo, como uma nova forma de
intervir neste contexto hospitalar € uma nova forma de utilizar o lidico como nomeie o Bolso
Mégico.

Descritores: Hospitalizacdo, infantil, Luidico, psicologia.
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Resumo 030

A ESCOVACAO COMO PORTA DE ENTRADA A ATENCAO INTEGRAL A
SAUDE DO ADOLESCENTE

Marlon Willian da Silval, Amanda Batista Meneghini!, Andressa Castanheira Barcelos!,
Cintia Aparecida Santos!, Daniella Almeida Silva Brum!, Dirlene Rozéria Pereira!, Elaine
Cristina Dias Franco?, Lilian Vanda Cristina de Souza?.

'Residentes do Programa de Residéncia Multiprofissional em Saide do Adolescente,
Universidade Federal de Sao Jodo del-Rei.

>Tutora do Programa de Residéncia Multiprofissional em Satde do Adolescente,
Universidade Federal de Sao Jodo del-Rei.

3Auxiliar de Satide Bucal do Centro de Satde Sdo José.

Introducao: Trata-se de relato de experiéncia de educacdo em saudde bucal na Escola
Municipal Henrique Galvao, realizada por Cirurgido Dentista (CD) componente da equipe de
Residéncia Multiprofissional em Satide do Adolescente (REMSA) e pela Auxiliar de Saide
Bucal (ASB) da Unidade de Saide Sao José em Divinépolis, por meio do Programa Saidde na
Escola (PSE). Objetivo: Realizar as atividades de promog¢do a saide bucal na escola, uma
articulacdo entre adolescente, familia e meios de convivio, a fim de diminuir problemas
bucais, além promover a atencdo integral a saide do adolescente por meio de atuacdo
multiprofissional da equipe REMSA. Método: O plano de atividade consiste em escovagdo
monitorada, avaliacdo da atividade de escovacao individual pelo CD, escuta e orientacdo com
os adolescentes, sobre as condicdes de sadde bucal e geral. As atividades ocorrem
semanalmente com os alunos dos 6°, 7°, 8 e 9° ano do ensino fundamental, através de
recursos materiais disponibilizados pelo PSE. Além do CD e ASB, a presenca das demais
residentes ocorre a partir de encaminhamento de casos do CD ao restante da equipe, a fim de
promover atencdo a saude integral dos adolescentes, objetivando abordar o sujeito
biopsicossocial. Resultados: A possibilidade de avalia¢do individual da escovagdo e escuta,
permite que o CD levante os problemas de satude bucal, nos &mbitos individual e coletivo dos
adolescentes pela perspectiva biopsicossocial, possibilitando a elaboracao de estratégias de
intervengdo para os problemas encontrados. A discussdo de grupo como estratégia permite
maior compreensao de temas relevantes gerados pelos adolescentes e troca de experiéncia
entre eles, contribuindo para que o adolescente seja protagonista de promog¢do a saide na
familia e meios de convivio. Conclusao: A pratica da escovacdo por meio do PSE quando
amparada e incentivada por intersetores como UBS, escola e REMSA, contribui para uma
escuta e avaliacio humanizada que visa as vulnerabilidades que venham a comprometer o
desenvolvimento dos adolescentes, bem como permite que o adolescente tenha uma
percepg¢ao positiva em relacdo as atividades de educagdo e seus habitos de saidde. Por fim, tal
atividade torna-se um espaco escolar de troca de conhecimentos e promotor de satude, tendo o
adolescente como ponte entre a escola, saide, familia e sociedade.

Descritores: Promocao da saide, Saide do adolescente, Saude bucal, Escovacao dentaria.

45



Resumo 031

QUESTOES ETICO-LEGAIS RELACIONADAS AO ATENDIMENTO
MULTIPROFISSIONAL DO ADOLESCENTE: EXPERIENCIA VIVENCIADA NO
PROGRAMA DE RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE DO
ADOLESCENTE

Andressa Castanheira Barcelos!, Amanda Maria Batista Meneghini!, Cintia Aparecida Santos!,
Daniella Almeida Silva Brum!?, Dirlene Rozaria Pereira!, Marlon Willian da Silval.

1 Residentes Em Sadde Do Adolescente - Universidade Federal De Sdo Joao del-Rei — UFSJ —
CCO. Divinépolis / MG.
E-mail relator: dedessacastanheira29 @ gmail.com

Introducio: A presenca de adolescentes nos servicos de satde publica € bastante incomum,
porém essa faixa etdria estd vulnerdvel a inimeros agravos como problemas infecciosos,
alteracdes nutricionais, distirbios de auto-imagem, infeccdes sexualmente transmissiveis, aids,
uso de substancias psicoativas, gravidez indesejada, entre outros igualmente importantes que
requerem uma atencdo peculiar e cuidado. Os profissionais responsaveis pelo atendimento ao
adolescente, com frequéncia se depara com questdes éticas e também com a falta de um
respaldo suficiente e eficaz da legislacdo, dos cddigos de deontologia profissional e do local
onde trabalham para resolverem tais situacdes. Objetivos Descrever as particularidades
relacionadas as questdes €ticas no atendimento multiprofissional de adolescentes na
Residéncia Multiprofissional em Satde do Adolescente (REMSA) cuja equipe é formada por
profissionais de Enfermagem, Fisioterapia, Nutricdo, Odontologia, Psicologia, e Servico
Social. Método: Trata-se de um relato de experiéncia dos atendimentos feitos com clientes de
10 a 20 anos incompletos numa unidade bésica de satde de Divinépolis-MG, no periodo de
marco a setembro de 2019. Resultados: Destacam-se entre os principios éticos no
atendimento deste publico nesse servico de saide a privacidade, confidencialidade e a
autonomia. Na prética a consulta do adolescente ocorre em dois momentos: ele sozinho e o
dele com os familiares/acompanhantes. Entrevistar o adolescente sozinho possibilita a
oportunidade de estimuld-lo a expor sua percepcao sobre o que estd acontecendo com ele, e
que, de forma progressiva, ele se torne responsavel pela propria satide e pela condugdo de sua
vida, além de permitir o sigilo das informag¢des. A entrevista com a familia/acompanhante por
outro lado, é fundamental para a compreensdo da dindmica e da estrutura familiar e para
esclarecer detalhes importantes do contexto de vida do adolescente. Porém existem situagdes
que acarretam avaliacOes éticas pelos profissionais e em varias delas ha ddvidas quanto a
melhor conduta a ser tomada, principalmente as relacionadas a violéncia e quebra de sigilo.
Assim, € feita uma discussdo entre os membros da equipe, visando a tomada de decisdo que
mais beneficie o adolescente e familia. Conclusao: Cabe ao profissional que presta cuidado
ao adolescente, fazé-lo de forma integral, humanizado, embasado nos principios da bioética
propiciando o vinculo e sustentando sua postura profissional de forma critica e interdisciplinar,
de modo que haja o compartilhamento de decisdes e respaldo institucional para quaisquer
condutas que forem tomadas em favor de adolescentes e familiares.

Descritores: Assisténcia Integral a Satde, Etica Profissional, Sadde do Adolescente.
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GRUPO DE FAMILIA COMO ESTRATEGIA PARA ATENCAO INTEGRAL A
SAUDE DO ADOLESCENTE

Dirlene Rozéria Pereira!, Amanda Maria Batista Meneghini!, Andressa Castanheira Barcelos!,
Cintia Aparecida Santos!, Daniella Almeida Silva Brum!, Marlon Willian da Silval.

1 Residentes do Programa de Residéncia Multiprofissional em Saide do Adolescente,
Universidade Federal de Sao Jodo del-Rei.
E-mail autor relator: didigoncalves18@hotmail.com

Introducao: Trata-se de relato de experiéncia de grupo de familia como promocao de satude e
fortalecimento de vinculos, realizado pela assistente social e psicéloga da equipe de
Residéncia Multiprofissional em Saidde do Adolescente (REMSA) do Centro de Saide Sao
José (CSSJ). A Atencdo Integral a Saude do Adolescente requer tanto a participacdo efetiva
do adolescente, como da familia. Objetivo: Oferecer as familias de adolescentes atendidos
pela equipe REMSA um espaco de acolhimento, escuta e debate, a fim de propiciar o
compartilhamento de experiéncias e a constru¢do de melhores estratégias parentais com
adolescentes. Método: Os encontros do grupo de familia sdo realizados quinzenalmente no
espaco da Escola Estadual Martin Cyprien. A inclusdo da familia se dd a partir dos
atendimentos realizados pela equipe multiprofissional e também por demanda espontanea, de
modo que atualmente participam do grupo maes de adolescentes que foram atendidas pela
equipe REMSA entre marco e setembro de 2019. Os temas geradores sdo escolhidos pelas
participantes e tém se referido a: sexualidade, namoro, drogas, trabalho, medicalizacao, escola,
uso de telas, conflitos interpessoais, falta de limites, inabilidade e dificuldades em lidar com
os filhos adolescentes, entre outros. Resultados: Observou-se que o grupo tem possibilitado
reflexdo de maes sobre a importancia de seu papel frente aos adolescentes, nas orientacdes,
didlogos e imposi¢do de limites, tdo importantes para o desenvolvimento dos filhos. Os
encontros do grupo possibilitam, ainda, o compartilhamento de experiéncias entre familias,
contribuindo para a constru¢do de um conhecimento coletivo em relacdo a adolescéncia e
préticas parentais. Para o trabalho das residentes em Psicologia e Servigo Social, os encontros
do grupo também agregam o entendimento do contexto no qual o adolescente estd inserido e
aponta para intervencdes pertinentes em cada caso. Conclusdao: O grupo tem permitido
estabelecer relagdo mais direta com as familias, na perspectiva do acompanhamento integral a
saude do adolescente. Essa estratégia favorece a participacdo das familias de maneira efetiva
no acompanhamento dos filhos, fortalecendo e proporcionando maior €xito nas propostas de
atencao e promocao da saide da equipe multiprofissional da REMSA.

Descritores: Adolescente, Familia, Promocao de Saudde.
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AGITA - ATIVIDADE FiSICA E EDUCACAO EM SAUDE PARA ADOLESCENTES

Cintia Aparecida Santos’, Amanda Maria Batista Meneghini', Andressa Castanheira Barcelos',
Daniella Almeida Silva Brum', Dirlene Rozdria Pereira’, Marlon Willian da Silval.

! Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude do Adolescente, Universidade Federal
de Sao Jodo del-Rei.
E-mail autor relator: cintiasantossamonte @ gmail.com

Introducdo: O projeto “Agita - atividade fisica e educacdo em saude para adolescentes” foi
planejado e implantado pela equipe de Residéncia Multiprofissional em Sadde do
Adolescente (REMSA) da Unidade de Saude Sdo José, em Divindpolis, MG. A partir da
andlise do diagndstico situacional realizado na regido observou-se a necessidade do
desenvolvimento de uma politica publica de atividade fisica (AF) no sentido da promog¢do da
saude de adolescentes. Objetivo: Desenvolver acdes com o propdsito de atender os
adolescentes numa visdo biopsicossocial, visto que a pratica regular de atividade fisica é
favordvel ao crescimento e desenvolvimento do adolescente, com beneficios fisiolégicos ja
bem evidenciados e descritos na literatura a diversos sistemas corporais. Além disso, visa
formar adolescentes multiplicadores de ag¢des em saide em outros espagos do territdrio,
enfatizando, assim, a promogdo de satde e prevencdo de agravos. Método: As atividades sdo
realizadas duas vezes por semana no periodo da manha e da tarde, com dura¢do de uma hora,
sob orientacdo da fisioterapeuta e demais profissionais da equipe REMSA ou convidados. As
atividades sdo divididas entre lista de presenga; alongamentos musculares leves e/ou
aquecimento; fortalecimento e/ou treino aerdbico; atividade de retorno a calma e relaxamento,
seguido de orientacdes e educacdo em saude. Resultados: Até o momento, foram
acompanhados 41 adolescentes de 11 a 19 anos. Na anamnese, foram observados desvios
posturais (n=4), sedentarismo (n=32), m4 alimentacdo (n=23), excesso de peso (n=7), sinusite
(n=3) bronquite (n=4) asma (n=1), sindrome do panico (n=1), pré-diabetes (n=1), prolapso da
valvula mitral (n=1). O grupo Agita oferece possibilidade de melhora de encurtamento
muscular, bem como na alimentacao, na perda de peso e no controle de doengas como sinusite,
asma e bronquite. Verificou-se que os adolescentes pertencentes ao sexo feminino praticam
mais atividade fisica em relacdo aos do sexo masculino. Conclusdo: A implantacio e
oferecimento de programas de interveng¢do que venham oportunizar o acesso de adolescentes
a prética de atividade fisica é uma estratégia de promocdo da satde e prevencdo de agravos
que contribui para uma melhor qualidade de vida, além de estimular bom crescimento e
desenvolvimento musculoesquelético dessa populagdo.

Descritores: Adolescentes, Promoc¢do da Sauide, Atividade Fisica.
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ESTADO NUTRICIONAL DE ADOLESCENTES DA UBS SAO JOSE EM 2019

Juliana Mara Flores Bicalho!, Amanda Maria Batista Menghini?, Marina Sena Faria', Lucimar
Aparecida dos Santos', Isabela Costa Carvalho!, Luciana Rodrigues Almeida'!, Rosana Alves'.

! Preceptora - Residéncia Multiprofissional em Satide do Adolescente, Universidade Federal
de Sao Jodo del-Rei.

2 Residente - Residéncia Multiprofissional em Satide do Adolescente, Universidade Federal
de Sao Jodo del-Rei.

E-mail: juflores_nutri@yahoo.com.br

Introducgao: A adolescéncia é uma fase caracterizada por transformagdes biopsicossociais,
correspondendo ao periodo de 10 a 19 anos sendo: 10-14 anos o inicio das mudancas puberais
e, de 15-19 anos, final da fase de crescimento e de desenvolvimento morfoldgico. Essas
transformacgdes sdo caracterizadas por modificagdes de peso, estatura, composi¢do corporal,
transformacgdes fisioldgicas nos 6érgaos internos com desenvolvimento do sistema circulatério
central e respiratorio e crescimento Osseo. Os adolescentes t€m sido considerados de risco
nutricional em razao de seus hdbitos alimentares, pois muitas vezes deixam de fazer refei¢oes
sauddveis substituindo-as por lanches de baixo valor nutritivo, e adotam dietas para
emagrecer, o que pode determinar ingestao alimentar inferior ao recomendado. A avaliacdo
do estado nutricional tem por objetivo verificar o crescimento € as propor¢des corporais em
individuos, estabelecendo atitudes de interven¢ao. Objetivo: Apresentar o estado nutricional
de adolescentes acompanhados através do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional -
SISVAN na UBS Sao José em 2019. Método: Estudo descritivo. Para a classificagdo do
estado nutricional de adolescentes € adotado a referéncia da Organizacdo Mundial da Sadde
2007 e foi utilizado o Indice de Massa Corporal (IMC) para idade que leva em conta a
estatura para idade, peso em relacdo a estatura e o peso em relagdo a idade. Para cdlculo
do IMC, divide-se o peso (em quilos) pela altura (em metros) elevada ao quadrado.
Resultados: Até 15 de outubro de 2019 foram registrados no SISVAN acompanhamento de
80 adolescentes, sendo 2,5% com magreza, 78,75% eutrofia, 10,0% sobrepeso, 6,25%
obesidade e 2,5% obesidade grave. No municipio foram acompanhados 1209 adolescentes
sendo 4,63% com algum grau de magreza, 66,58% eutrofia, 16,71% sobrepeso, 9,51%
obesidade e 2,56% obesidade grave. A prevaléncia de excesso de peso em adolescentes do
municipio de Divinépolis (18,75%) encontra-se abaixo da prevaléncia do estado de Minas
Gerais (28,11%) e do Brasil (27,57%). Foram realizados na UBS Sao José aproximadamente
5,5% do registro de acompanhamento do estado nutricional de adolescentes do municipio no
SISVAN. Do total de 34.633 adolescentes do municipio, apenas 3,5% tiveram seu estado
nutricional acompanhado no SISVAN entre 01/01/2019 a 15/10/2019. Conclusio: E
importante o registro do estado nutricional de adolescentes no SISVAN para um melhor
diagnostico da prevaléncia de excesso de peso, especialmente obesidade, a fim de conhecer o
quadro real deste problema no municipio. A obesidade é um problema grave e prevalente nos
adolescentes, sendo necessdrias novas praticas de intervengdes efetivas para que se mude este
cendrio.

Descritores: Estado Nutricional, Adolescente, Aten¢do Primdria a Sadde.
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RELATO DE EXPERIENCIA: ATENDIMENTO NUTRICIONAL DE ADOLESCENTE
PORTADOR DE ANEMIA FALCIFORME NA REDE DE ATENCAO PRIMARIA A
SAUDE

Amanda Maria Batista Meneghini!, Juliana Mara Flores Bicalho?, Andressa Castanheira
Barcelos!, Cintia Aparecida Santos!, Daniella Almeida Silva Brum', Dirlene Rozéria Pereiral,
Marlon Willian da Silval.
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Universidade Federal de Sao Jodo del-Rei.

2 Preceptora do Programa de Residéncia Multiprofissional em Satdde do Adolescente,
Universidade Federal de Sao Jodo del-Rei.

E-mail do autor relator: amandambm02 @ gmail.com

Introducao: A Anemia Falciforme ou Doenga Falciforme (DF) consiste em uma enfermidade
hereditdria causada pela muta¢do de um gene da hemoglobina (HbA) em que as hemadcias t€ém a
forma alterada, tornando-se parecidos com uma foice (HbS). Esses se agregam nos vasos
sanguineos dificultando a circulagdo nos microvasos podendo ocorrer vaso-oclusio e
comprometimento das funcdes do 6rgdo atingido. Além disso, a hemécia falciforme sobrevive
menos tempo, levando a outro problema: a anemia. Em geral a DF ndo exige restricdo alimentar,
porém uma alimentacao desbalanceada pode favorecer o aparecimento de infec¢des e ulceras de
perna, que sdo manifestacoes clinicas, por causa da deficiéncia de alguns nutrientes essenciais.
O alto consumo de sédio pode predispor o aparecimento de doencga renal. Objetivo: Relatar
estudo de caso de adolescente portador da patologia DF, bem como a importincia do
acompanhamento nutricional especializado e equipe multiprofissional para controle da doenga e
melhoria da qualidade de vida do paciente. Método: Trata-se de um estudo de caso unico,
adolescente, sexo masculino, 14 anos e portador da DF. O acolhimento do paciente e familia
ocorreu pela equipe da Residéncia Multiprofissional em Satde do Adolescente (REMSA) no
Centro de Saide Sao José, sendo atendidos em Ambulatério de Integracdo Multiprofissional, no
qual foi definido o acompanhamento nutricional dentro do Projeto Terapéutico Singular (PTS).
Na avaliacdo do estado nutricional foram utilizados os indicadores antropométricos: IMC/Idade,
Estatura/ldade, além da andlise dietética pelo recordatério alimentar. Resultados: A consulta
nutricional teve a presen¢a do adolescente e seu pai, o0 mesmo relatou que nunca houve
orientacdo por profissional Nutricionista, somente acompanhamento médico mensal no
Hemominas. Dados antropométricos (IMC: 19,4 kg/m? e 1,71 m) revelam que o paciente
encontra-se eutréfico e com estatura adequada para a idade. Identificou-se, por meio do
recordatdrio alimentar o baixo aporte de nutrientes advindos de verduras e legumes e auséncia de
frutas na alimentagcdo, que se baseia principalmente no consumo de carboidratos e proteinas.
Apresenta constipacdo intestinal, queda de cabelo, estd em uso didrio de Acido Félico e
Hidroxiuréia, porém tem se esquecido de tomar a medicacdo. Exames bioquimicos apresentaram
microalbuminuria, e foi encaminhado para nefrologista. Realizada intervengdo nutricional
acordada com o adolescente como proposta de mudangas dos hébitos alimentares e reintrodugdo
de alguns alimentos na dieta para fortalecer o organismo, evitar possivel caréncia nutricional e
transtornos a satide. Conclusdo: O acompanhamento nutricional e da equipe multiprofissional é
de suma importancia para a melhoria da ateng¢do prestada ao paciente, possibilitando, assim,
elaborar estratégias que ultrapassem o modelo médico-assistencial, como o oferecimento de
espacgo para conversas que estao ligadas aos fatores ambientais e intrinsecos a DF, com estimulo
ao autocuidado e apoio a familia.
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RELATO DA EXPERIENCIA DE IMPLEMENTACAO DE UM GRUPO DE ESCUTA
PSICOSSOCIAL A ADOLESCENTES EM UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE
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Introducido: As acdes desenvolvidas por uma equipe multiprofissional inserida na atencao
primdria a saide exigem estratégias que ultrapassem a légica médico-assistencial, e que vao
ao encontro das demandas e necessidades da populacdo. Nesse sentido, o trabalho no formato
de grupos torna-se uma possibilidade de atendimento ao publico adolescente, ja que por meio
desta modalidade acontecem as trocas de experiéncias, reduzem as filas de espera e garantem
também o acesso aos direitos de atendimento na satde mental. Este trabalho é um relato de
experiéncia efetivada com adolescentes atendidos pela Psicéloga e Assistente Social que
compdem a equipe de Residéncia Multiprofissional em Satde do Adolescente (REMSA/
UFSJ), em uma Unidade Basica de Saude no Centro-Oeste Mineiro. A proposta surgiu a partir
de uma significativa demanda por atendimentos a adolescentes no servi¢o de Psicologia. Foi
possivel observar nas escutas iniciais que tal demanda estd diretamente associada aos
atravessamentos da violéncia e do conflito familiar. E considerando que o Servi¢o Social é
uma drea profissional que lida com a garantia de direitos, com familias e suas varidveis, o
grupo de escuta psicossocial entre ambas dreas profissionais se torna uma tentativa de
permitir aos adolescentes atendidos novas possibilidades para lidar com tais situacdes.

Objetivo:  Garantir o acesso ao servigo de saide na atencdo primdria e promover saide
mental entre adolescentes. Métodos: O grupo de escuta psicossocial € realizado desde
novembro de 2018 até os dias atuais pela Psicdloga e Assistente Social, com os adolescentes
que sdo atendidos e encaminhados para a Equipe Multiprofissional em Saidde do Adolescente.
Os interessados passam por uma entrevista inicial, de acolhimento para verificacdo da
demanda e informag¢des sobre o projeto, sendo que os encontros acontecem de forma semanal
com temas escolhidos pelos proprios integrantes e/ou moderadoras, de acordo com suas
necessidades. Resultados e Conclusdes: A presente modalidade de atuacdo permite aos
adolescentes construir novas possibilidades e perspectivas acerca da sua demanda, se
tornando um fator protetivo, na medida em se proporciona um espaco para acolhimento, fala e
escuta. As filas de espera foram reduzidas, avangando assim na garantia do direito a satide
mental do adolescente.

Descritores: Adolescente, Satide, Psicologia, Servico Social.
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O REIKI COMO TERAPIA COMPLEMENTAR AO TRATAMENTO DE EPLEPSIA
FOCAL ATONICA EM CRIANCA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

William Alves Bueno!, Caio Fonseca de Bessa!, Carolina Aparecida Alves Bueno?, Laila
Nathieline Gongalves Rodrigues Madureira', Moisés Fiisa Menezes!, Valéria Ernerstania
Chaves'.

' Universidade Federal de Sdo Jodo del-Rei.
2 Faculdade Pitdgoras Divindpolis.
E-mail autor relator: williamfarmed @ gmail.com

Introduc¢do: De forma humanizada, acolhedora e centrada no individuo, as Praticas
Integrativas e Complementares em Sadde (PICS), também denominadas Medicina Tradicional
Complementar (MTC) pela Organizagdao Mundial da Saide (OMS) atuam para promocdo da
saude do ser humano estimulando mecanismos naturais, de forma integrada aos tratamentos
convencionais contribuindo para a qualidade de vida e redu¢do da medicalizacdo. Ampliada
em marco de 2017, a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no SUS
(PNPIC) introduziu o Reiki no Sistema Unico de Satde (SUS) através da Portaria GM n°
849/2017. O Reiki é uma terap€utica que visa harmonizar e equilibrar a energia vital de um
individuo através da canalizacdo da energia universal por meio da imposi¢cdo de maos.
Académicos dos cursos de medicina, enfermagem, bioquimica e farmécia congregam a Liga
Académica de Préticas Integrativas e Complementares da Universidade Federal de Sdo Joao
del-Rei (LAPIC-UFSJ), onde através do tripé de ensino, pesquisa e extensdo, atuam em
projeto de extensdo que aplica o Reiki na comunidade interna e externa a universidade.
Objetivo: Relatar os efeitos do envio de Reiki para uma crianga diagnosticada com Epilepsia
Focal Atonica. Métodos: O presente estudo caracteriza-se como um estudo qualitativo do tipo
relato de experiéncia. Apresenta os beneficios da aplicagdao a distancia do Reiki verificados
em uma crianga com epilepsia assistida pelo projeto de extensdo “Reiki, uma terapia
integrativa e complementar” ofertado pela LAPIC-UFSJ. Resultados: TDT, 10 anos, possui
diagnostico de Epilepsia Atonica desde os 2 anos de idade quando iniciou o tratamento com
Levetiracetam, farmaco antiepilético utilizado para tratamento de crises parciais, como
adjuvante ou em monoterapia, solu¢io oral administrada 2 vezes ao dia. Mesmo com o uso de
medicacdo, TDT apresentava déficit de atencdo e transtorno do desenvolvimento da
coordenacdo motora, sintomas que dificultavam sua socializacdo no meio escolar, além de
inquietacdo durante o sono que produzia movimentos involuntdrios dos membros superiores e
inferiores. A partir do primeiro semestre de 2018, TDT comecou a receber o Reiki como
terapéutica complementar a medicagao ja em uso, através do projeto de extensdo “Reiki: uma
prética integrativa e complementar”. Recebendo a aplicacdo de Reiki diariamente a crianca
passou a ficar mais alegre e dispostas, socializando sem dificuldades na escola. Como
também, apresenta uma melhora significativa no sono cessando os movimentos involuntarios
voltando a dormir bem. Segundo relato da mae, a crianca estd cada vez mais tranquila para
com a realizacdo de suas atividades didrias, onde ela associa esta prdtica integrativa como
responsavel. Conclusao: O relato de experiéncia apresentado suscita os possiveis beneficios
da aplicacao de Reiki como ferramenta complementar no tratamento da epilepsia focal atonica
em criangas. Esse caso evidencia a necessidade da producdo de ensaios clinicos que possam
delinear com maior acuricia os efeitos do Reiki como terapéutica auxiliar aos métodos
farmacoldgicos de tratamento da epilepsia atdnica, como também dos diversos agravos em
saude.
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CAPACITACAO DE PROFISSIONAIS DA ENFERMAGEM SOBRE DOENCA
FALCIFORME NO SETOR DE PRONTO-ATENDIMENTO DE UM HOSPITAL DO
MUNICIPIO DE DIVINOPOLIS-MG

Rhillary Lorrayne de Souza!, Flavia dos Santos Silva!, Leticia Camilo Santos!, Meriele
Sabrina de Souza!, Nayara Cristine Protte de Paula!, Thayane Indrid Xavier de Andrade!,
Edilene Aparecida Aratjo da Silveira?, Patricia Peres de Oliveira2.

1 Académica do curso de graduacdo em enfermagem da Universidade Federal de Sao Joao
del-Rei — Campus Centro-Oeste Dona Lindu (UFSJ-CCO).

2 Docente do curso de graduacdo em enfermagem da Universidade Federal de Sdao Joao del-
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Introducao: A Doenga Falciforme (DF) engloba um grupo de hemoglobinopatias causadas
por uma mutacao genética, levando a produciao de hemoglobina do tipo S, que € caracterizada
pelo seu formato de foice. De acordo com o Nicleo de Acdes e Pesquisa em Apoio
Diagnéstico da Faculdade de Medicina da UFMG (NUPAD), o estado de Minas Gerais é um
dos estados que ocupam o terceiro lugar em incidéncia da DF no Brasil, sendo 1: 1.400
nascidos vivos. Esses aspectos indicam a importincia de os profissionais da saide estarem
capacitados frente ao atendimento desses individuos, a fim de proporcionar um cuidado de
exceléncia. Nesse sentido, a educacio continuada configura-se uma ferramenta imprescindivel
na assisténcia ao doente falciforme, visto que a formagao do profissional da saide deve ser
ininterrupta e ndo se limitar a graduacdo. Objetivo: Relatar a experiéncia da realizagdo de
uma capacitacao por académicas do curso de graduagdo em Enfermagem para profissionais da
saude de uma unidade de pronto- atendimento (P.A.) acerca da DF. Método: Trata-se de um
relato de experiéncia sobre uma capacitacdo ministrada pelo projeto de extensdao e pesquisa
“Educar Falciforme” da Universidade Federal de Sdao Jodo Del Rei- Campus Centro-Oeste
(UFSJ-COOQO), no setor de P.A. de um hospital do municipio de Divinépolis, realizada em
outubro de 2019. O convite para esta acdo partiu da enfermeira coordenadora do P.A. apds o
recebimento de uma notificagdo da ouvidoria da instituicao, realizada por pais de uma crianca
com DF que havia sido atendida no setor. A capacitacdo foi dividida em dois momentos: no
primeiro foi abordado o tema “A DF e Manifestagdes clinicas”; ja no segundo foi
contemplada a “Assisténcia ao Portador de DF”’. Em ambos os médulos foram utilizadas aulas
expositivas e dialogadas, bem como, a dindmica de perguntas e respostas em um espaco de
acdo e reflexdo. Os médulos foram realizados com as quatro equipes do setor (duas matutinas
e duas noturnas) e a duracdo média de cada capacitacdo foi de 40 minutos. Resultados:
Participaram da capacitacdo 40 profissionais de satide, que apresentaram interacdo satisfatéria
com a equipe Educar Falciforme: esclareceram suas dividas propiciando discussao em grupo,
compartilhamento de experiéncias e feedback em todas as perguntas propostas pelas
académicas. Conclusdo: Observou-se um grande déficit de conhecimento dos profissionais
em relacdo a esta temdtica, entretanto estes relataram atender grande numero de pacientes
com DF. Portanto € necessdrio a educagdao permanente dos profissionais da drea da saude,
pois a DF carrega grandes implicagdes e possui um alto risco de morte. Os profissionais
capacitados demonstraram em seus discursos que se sentem mais seguros para a avaliacao dos
pacientes na triagem, bem como, nas condutas imediatas diante das manifestacdes clinicas
que requerem um pronto-atendimento nos niveis secunddrio e terciario da rede de aten¢do em
saude.
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AVALIACAO DE RISCO SUICIDA ENTRE ADOLESCENTES
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Introducao: Trata-se de relato de experi€éncia em avaliagdo de risco suicida em atendimentos
clinicos de adolescentes, no periodo de marco a setembro de 2019, por meio do Programa de
Residéncia Multiprofissional em Saude do Adolescente (REMSA). A adolescéncia €
considerada periodo especialmente vulnerdvel para o comportamento suicida, pois
adolescentes sdo mais propensos a desenvolverem-no em resposta as diversas demandas de
seu ciclo vital. Fazem-se presentes fatores que aumentam a chance de tentar suicidio
(vulnerabilidade) e aqueles que protegem de tentd-lo (protecdo). Diante disso, a avaliagdo
clinica individual ainda € o melhor método de identificar risco individual de suicidio e deve
ser realizada por profissionais de saide em qualquer nivel de atencdo. Objetivos: Descrever a
avaliacdo e manejo do comportamento suicida de adolescentes atendidos pela REMSA.
Método: A avaliacdo de risco suicida se deu em maioria por meio de atendimentos
psicolégicos, embora pudesse haver atuacdo multiprofissional no caso. Essa avalia¢do
discrimina a probabilidade de o adolescente envolver-se em ato suicida a partir de conversa
franca e aberta que verifica: expectativas de vida e futuro; frequéncia e capacidade de
desvinculagdo de pensamentos negativos ou morte (ideacdo); tentativa prévia de suicidio;
presenca de transtorno mental, especialmente de humor; amigo que tentou ou morreu por
suicidio; vitimizacdo por bullying e cyberbullying; sensacdo de desamparo, desespero e
desesperanca; vivéncia de dor psicoldgica intensa; presenga de plano suicida ou providéncias
pos-morte; estilo de personalidade agressivo / impulsivo; auséncia de rede de apoio; eventos
estressores ou traumadticos; situacdes de violéncia, dentre outros elementos que agreguem a
avaliacdo. A andlise deles aponta para risco suicida baixo, moderado ou alto e precisa ser
corroborado junto a familia, buscando mais informagdes e estabelecendo vinculo. No sentido
de prevencdo, também sao levantados e reforcados junto aos adolescentes: razdes para viver;
disposicdo em buscar ajuda; sentimento de valor pessoal; comunicacdo assertiva; pessoas
significativas; vivéncia de espiritualidade; alimentacdo e sono adequados; atividades fisicas;
integracdo social com pares; oportunidades positivas, dentre outros elementos, que sao
organizados de forma escrita em frases e agdes que adolescente e familia precisam acessar ou
recordar, com objetivo de desvincular de pensamentos suicidas e aumentar sensacdo de
amparo e esperanca. Além disso, contatos de pessoas a quem possam recorrer sdo escritos,
além de servicos de satde ou linhas de ajuda como o 188 (CVV). E importante considerar que
prevalece o autorrelato como a fonte de informacdo e a empatia e respeito como instrumentos
para abordar o paciente/familia, gerar relacdo de confianca e colaboracdo para o manejo e
redugdo do risco suicida. Conclusdo: E imprescindivel que profissionais de saide estejam
habilitados para a avalia¢do e identificacdo de risco, discriminando a partir dai intervengoes
pertinentes. Essa habilitacdo € a principal ferramenta de prevencdo do suicidio, pois ao
possibilitar a diminui¢do de ideacdo e tentativa, pode ser que haja diminui¢ao da mortalidade
por suicidio na adolescéncia. A construcio do plano colaborativo de seguranga com
adolescentes e familias, entdo, tem a fungdo de criar estratégias que minimizem fatores de
vulnerabilidade e fortalecam fatores protetivos, mobilizando a rede de apoio em situacdes de
crise.
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Laila Nathieline Gongalves Rodrigues Madureira', William Alves Bueno!, Fernanda Moura
Lanza !, Valéria Ernerstania Chaves!, Leticia Sdo Julifio Silval.
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Introducao: O Reiki € uma técnica de canalizacio da energia universal, repassada através da
imposicao das maos de um individuo a outro promovendo a cura como um todo, incluindo
corpo, emocdes, mente e espirito, criando muitos efeitos benéficos que incluem sentimentos
de paz, relaxamento, seguranca e bem-estar. Essa pratica € reconhecida pelo Ministério da
Saude e tem sido utilizada de forma complementar aos tratamentos convencionais. As sessdes
de reiki podem acontecer de modo presencial ou a distancia. Na modalidade a distancia a
energizacdo ¢ a mesma que na sessdo presencial, porém a conex@o funciona conforme a Lei
Hermética da Similaridade, que afirma que estamos todos conectados, por sermos toda
matéria de energia e parte de um todo maior. Objetivo: Avaliar os efeitos do envio de Reiki a
distancia na qualidade do sono de uma crianga. Métodos: Trata-se do relato de caso de uma
crianca com distirbios de sono que recebe Reiki a distancia através do projeto de extensio da
LAPIC - Liga Académica de Préticas Integrativas e Complementar intitulado como “REIKI,
uma terapia integrativa e complementar”. Resultados: G.L.A, nasceu em 16/02/2018, IG 39
semanas e 3 dias, gestacdo e parto sem intercorréncias. Os ciclos de sono duravam em média
40 minutos, fazendo-se necessdria a cama compartilhada com a mae que relata amamentagdo
em seio materno. Em busca de auxilio, os pais contrataram a consultoria de sono para a
crianga em dois periodos diferentes, aos trés e aos cinco meses de vida, porém ndo apresentou
melhora. Em maio de 2019, a mae procurou a coordenadora da LAPIC relatando que o filho
(1 ano e 3 meses) apresentava inimeros despertares noturnos, variando entre 6 a 10 vezes em
uma mesma noite. Diante do exposto propds-se a inclusdo da crianga no “Grupo do Sono”
onde € oferecido o envio do Reiki a distancia no periodo noturno e segundo relato da familia,
a crianga apresentou diminuicao significativa de despertares noturnos. Em junho de 2019 foi
associado o uso do 6leo essencial de lavanda ao envio do Reiki a distiancia, desde entdo a
familia relata que a crianga passou a despertar de 01 a 02 vezes durante a noite, a mae nem
sempre necessita realizar cama compartilhada e recentemente a crianca conseguiu dormir uma
noite inteira sem interrupcao. Atualmente os pais e a crianga fazem parte do “Grupo do Sono”
ofertado pela LAPIC. Conclusao: O envio do Reiki a distancia tem sido efetivo na melhora
da qualidade do sono da crianca e de seus familiares.

Descritores: Reiki, Satide, Energia.
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Introducao: O sedentarismo € considerado fator de risco para vdrias doencgas dentre elas a
obesidade. Apesar de a maioria das doencas relacionadas ao sedentarismo apenas ser notdria
na idade adulta, é cada vez mais perceptivel que sua exposi¢do inicie no periodo da
adolescéncia. O termo sedentarismo ¢é utilizado para descrever comportamentos inativos,
auséncia ou diminui¢do da prética de atividade fisica associados a baixos niveis de dispéndio
energético metabdlico e situagdes comodas da vida moderna. Evidéncias apontam para maior
probabilidade de adolescentes sedentdrios tornarem-se adultos com sobrepeso ou obesos.
Acredita-se que o nivel socioecondmico € fator influente as praticas sedentdrias. Entretanto,
ndo evidenciamos na literatura consenso sobre essa associagdo durante o periodo da
adolescéncia. Assim, a pratica de atividade fisica desde a adolescéncia deve ser uma
prioridade em sauide publica. Objetivo: Investigar a associag@o entre o nivel socioecondmico
e sedentarismo em adolescentes escolares do ensino médio. Método: Trata-se de um estudo
transversal, realizado com 347 adolescentes na faixa etaria de 15 a 19 anos, de ambos os
sexos, regularmente matriculados em dezoito escolas publicas estaduais do ensino médio de
um municipio do Centro Oeste de Minas Gerais. O sedentarismo foi avaliado através do
International Physical Activity Questionnaire ¢ o nivel socioecondmico pelo critério da
Associacdo Brasileira de Empresas de Pesquisa. Para investigar a associacdo entre o nivel
socioecondmico e o nivel de sedentarismo foi realizada estatistica descritiva e analitica. Para a
preservacdo dos aspectos éticos da pesquisa com seres humanos foram seguidas as
disposi¢des da Resolu¢cdo do Conselho Nacional de Saide (CNS) / Ministério da Saide (MS)
466/2012 e o projeto de pesquisa foi submetido 2 andlise pelo Comité de Etica em Pesquisa
com seres humanos da institui¢do proponente da pesquisa, antes do inicio da coleta de dados.
CAAE: 61665716.9.0000.5545 — Numero do parecer: 1.994.948. Conclusao: Espera-se
compreender o cendrio do sedentarismo em nossa cidade e se existe associagdo positiva entre
o nivel socioecondmico e o nivel de atividade fisica dos adolescentes residentes na cidade de
Divinépolis-MG.

Descritores: Adolescente. Sedentarismo. Classe Social.

Apoio financeiro: UFS]
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A PARTICIPACAO DA FAMILIA NA VIDA DOS ADOLESCENTES: UMA VISAO
NO AMBITO ESCOLAR E DA SAUDE

Kénia Geralda do Carmo', Edilene Aparecida Aratjo da Silveira?

I Assistente Social, Residente pelo Programa de Residéncia Multiprofissional em Saide do
Adolescente (Universidade Federal de Sao Jodo Del-Rei).

2 Professora Doutora do Curso de Enfermagem da Universidade Federal de Sdo Jodo Del-Rei.
E-mail autor relator: keniacastro89 @hotmail.com

Introducao: A adolescéncia é um periodo onde ocorrem diversas mudancas biopsicossociais,
que tendem a deixar os adolescentes mais expostos a riscos, independente da classe social a
que pertencem. Neste cendrio, a familia é a principal base no que diz respeito ao
desenvolvimento social, afetivo e de bem-estar fisico dos adolescentes. Ela se torna referéncia
para seus filhos passarem pelos estdgios de desenvolvimento e se tornarem adultos sauddveis.
Salienta-se ainda que além da familia, existem outros atores sociais que contribuem para o
desenvolvimento deste publico, em destaque nesta pesquisa as escolas e as unidades de satde.
A escola porque € o campo de formacdo e conhecimento do adolescente e as unidades de
saude porque entre outras coisas, busca trabalhar a preven¢do como um todo. No entanto, a
participacdo ou ndo do nicleo familiar na vida do adolescente sob este aspecto pode trazer
consequéncias significativas. Objetivo:  Desse modo o estudo busca conhecer os motivos
que levam ou ndo a familia a participar da vida escolar e do desenvolvimento biopsicossocial
destes adolescentes. Métodos:  Estudo descritivo, de abordagem qualitativa que utilizou
como referencial tedrico o interacionismo simbolico. Para coletar os dados, foi utilizada a
técnica da entrevista individual através do instrumento Modelo Calgary de Avaliacdo da
Familia (MCAF). O critério de saturacao tedrica delineou o tamanho amostral. A andlise dos
dados foi realizada de acordo com a andlise de conteddo tedrico categorial. Resultados
Parciais: Até o presente momento, foram entrevistadas 18 familias, e a andlise de dados ainda
estd em andamento. Todas as familias relatam participar da vida escolar e do desenvolvimento
biopsicossocial de seus filhos adolescentes. Tal participacdo estd ligada ao ato de comparecer
na escola e na unidade de saidde. Dentre os motivos alegados estdo a importancia da escola na
obtencdo de conhecimentos que nao podem ser adquiridos no ambiente familiar, além da
influencia do grau escolar na busca de melhores oportunidades de emprego. J4 em relacdo a
saude, as familias alegam como motivo a busca da cura/tratamento de doencgas e
intercorréncias. Conclusao: Pesquisar sobre tal tema se faz de extrema necessidade, pois,
permite um novo olhar e novas percep¢des do que aproxima a familia ou nao da participacao
na vida escolar e nas questdes relacionadas a saude dos seus adolescentes, bem como permite
criar outras formas de intervencao entre profissionais, familias e adolescentes.

Descritores: Adolescente, Escola, Saude, Familia
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BRINQUEDO TERAPEUTICO: IMPORTANTE FERRAMENTA DE CUIDADO
PARA A FORMACAO DO ENFERMEIRO

Marcélia Regina de Sena Lima!, Rhillary Lorrayne de Souza!, Nayara Cristine Protte de
Paulal!, Leticia Camilo Santos!, Maria Alice Aparecida Resende!, Elaine Cristina Rodrigues
Gesteira?.

1Académica do curso de graduagdo em Enfermagem da Universidade Federal de Sao Joao del-
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2Docente do curso de graduacdo em Enfermagem da Universidade Federal de Sao Jodo del-
Rei Campus Centro Oeste dona Lindu.

E-mail autor relator: marceliasenalima@yahoo.com.br

Introducao: O brinquedo Terapéutico (BT) é uma ferramenta de intervencdo preconizada e
regulamentada pelo Conselho Federal de Enfermagem, sendo sua principal funcio reduzir a
ansiedade, medo, estresse e angustia da crianga durante a sua hospitalizacdo. Existem trés
tipos de BT: BT Dramdtico que permite a crianga expor sentimentos e experi€éncias que nao
consegue verbalizar, aliviando assim, seu estresse, ansiedade e medo; BT Instrucional, sendo
a forma de explicar e ensinar a crianga 0s procedimentos, os quais ela serd submetida
envolvendo-a no cuidado e o BT Capacitador de Fungdes Fisioldgicas, o qual € utilizado para
instruir a crianga sobre o seu autocuidado, respeitando seu desenvolvimento e suas condi¢des
fisicas, orientando-a para sua nova realidade. Salienta-se que o BT € uma ferramenta de
intervenc¢do, necessitando ser explorada nos cursos de graduacdo em enfermagem, visando
que futuros profissionais a utilizem em suas praticas para o alcance de um cuidado centrado
na crianga e sua familia. Objetivo: Discutir a percepc¢do acerca do brinquedo terapéutico por
diferentes angulos: a visdo do enfermeiro, do académico de enfermagem e do familiar.
Método: Trata-se de uma revisdao narrativa da literatura, que discute de forma ampla
determinado assunto e ndo utiliza critérios explicitos e sistemdticos para a busca e andlise
critica de conteddo. Para atender o objetivo foram consultadas as bases de dados MEDLINE,
LILACS, SCIELO E PUBMED, utilizando os seguintes descritores: child, hospitalized and
pediatric nursing and play and plaything. Foram incluidos estudos publicados entre os anos de
2014-2019, no idioma portugués. Resultados: Os estudos sao unanimes em afirmar que o BT
proporciona a diminui¢do da ansiedade frente aos procedimentos hospitalares, facilita a
expressdo dos sentimentos das criangas como a inseguranca, medo e estresse, além de uma
maior aproximagdo destas com os profissionais que as atendem, garantindo a otimizagdo da
assisténcia prestada por estes. Para os acompanhantes o BT € um importante recurso de
auxilio no tratamento; tanto profissionais quanto estudantes de enfermagem reconhecem a
relevancia do BT, entretanto apontam a necessidade de maior contato tedrico-pratico e
educagdo continuada para o seu uso. Além disso, a falta de recursos materiais foi citada como
motivo para a subutilizacdo desse instrumento. Como propostas para ampliar a intervengao de
enfermagem a crianca hospitalizada, sugere-se a capacitacdo de profissionais e a efetiva
inclusdo da familia durante a assisténcia. Conclusdo: O BT € de grande relevancia no cuidado
de criangas em seu processo de satide-doenca, entretanto é uma pratica pouco utilizada, a qual
precisa ser discutida na formacdo do enfermeiro, sensibilizando-os sobre a sua importancia
para que possam empregar este recurso em suas intervengdes, sendo multiplicadores dessa
intervencdo no ambiente de trabalho, de modo a proporcionar uma assisténcia humanizada e
de qualidade no atendimento a crianca hospitalizada.

Descritores: Child, Hospitalized, Pediatric Nursing, Play and Plaything.
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OBESIDADE INFANTIL EM ZONA RURAL: PREVALENCIA E FATORES
MATERNOS ASSOCIADOS
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Introduc¢ido: Na atualidade, a problemdtica da obesidade infantil tem atingido criancas de
diferentes niveis socioecondmicos e locais de moradia. Investigacdes em zona urbana tém
sido realizadas no intuito de verificar os fatores associados a obesidade infantil, mas sdo
escassas pesquisas recentes em zona rural, especialmente que avaliem simultaneamente a
relacdo do estado nutricional e consumo alimentar entre criancas e suas maes. Objetivo:
Avaliar a relagdo entre estado nutricional e hébitos alimentares de criancas e suas maes,
residentes em zona rural. Metodologia: Trata-se de estudo quantitativo de carater transversal,
realizado com 156 criangas de cinco a dez anos, cadastradas nas Estratégias de Saudde da
Familia da zona rural do municipio de Divindépolis-MG. Realizou-se avaliagdao antropométrica
para classificagdo do estado nutricional das criancgas e suas maes tendo como parametros o
Indice de Massa Corporal (IMC) para mie, o Escore-z de IMC por idade para crianga,
circunferéncias da cintura e de brago para ambos. Foram coletadas informagdes referentes a
dados demograficos, socioecondmicos, estilo de vida, clinicos, atividade fisica e dietéticos
por meio de questiondrios validados. Regressao logistica multipla foi usada para identificacdo
das varidveis associadas ao excesso de peso, com um nivel de significincia de 5%.
Resultados: A prevaléncia de excesso de peso no presente estudo foi 27,5%, sendo 9,6% de
obesidade. Na andlise de associacdo multivariada entre as varidveis explicativas e 0 excesso
de peso das criangas, observou-se que a maior circunferéncia de cintura materna aumentou
uma vez a chance de as criancas apresentarem excesso de peso (OR:1,04; 1C95%:1,01-1,07;
p=0,023). O maior consumo de proteina pela crianca aumentou em uma vez a chance de
apresentar excesso de peso (OR:1,02; IC95%: 1,01-1,04; p=0,001). Criangas que relataram
consumo irregular de suco natural de frutas tiveram 5,05 vezes mais chances de apresentarem
excesso de peso (OR:5,05; IC95%: 2,09-12,2; p <0,001). O nivel socioecondmico
permaneceu no modelo e observou-se que criangas alocadas ao estrato social C1 tiveram,
significativamente, uma chance 3,5 vezes maior de terem excesso de peso em relacdo ao
estrato D-E (OR:3,54; 1C95%:1,21-10,38; p= 0,021). Conclusao: Destaca-se a elevada
prevaléncia de excesso de peso infantil na zona rural. Portanto, faz-se necessaria
implementacdo de abordagens de ordem coletiva voltadas para familias de areas rurais para
prevencdo desse agravo.

Descritores: Crianca, Obesidade, Estado nutricional, Comportamento alimentar.
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RELATO DE EXPERIENCIA: OS EFEITOS DO REIKI COMO TERAPIA
COMPLEMENTAR DE UMA CRIANCA PRE ESCOLAR COM BAIXA
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Introduc¢do: O Reiki é uma técnica de origem oriental fundamentada na canalizacdo da
energia universal através da imposi¢cdo das maos, que promove a troca de energia para
revitalizar e harmonizar o corpo, gerar a sensacdo bem-estar, felicidade e serenidade.
Atualmente o Reiki é regulamentado pelo Sistema Unico de Sadde (SUS) como pratica
integrativa complementar aos tratamentos convencionais. Uma pesquisa realizada pela
Universidade Federal de Sao Paulo demonstrou efeitos positivos em camundongos com
cancer, tendo como parametro a andlise do comportamento dos linfocitos, que apresentaram
aumento da capacidade de enfrentar a doenga. Objetivo: Considerar os beneficios do Reiki
como terapia complementar aplicada a crianga pré-escolar com histérico de déficit do sistema
imunolégico e infec¢des recorrentes. Método: Refere-se de um relato de experiéncia
associado ao Reiki como terapia complementar no acompanhamento de crianca em fase pré-
escolar. Resultados: Crianga de 4 anos, hd um ano vivia casos repetidos de infec¢des virais
adquiridas na escola. A mae relata que a crianca apresentava quedas no sistema imunolégico o
que a levava a ser uma crianga timida, retraida e muito vergonhosa. Ha cerca de um ano a
crianca vem recebendo o Reiki através de envio a distancia pelo projeto de extensdo chamado
“Reiki: uma pratica integrativa e complementar” realizado pela Liga Académica de Praticas
Integrativas e Complementares da Universidade Federal de Sao Jodo del-Rei (LAPIC-UFS)),
desde entdo a mae relata que a crianca tem apresentado uma maior resisténcia as infecgdes
virdticas na escola associado ao aumento de sua imunidade. Além disso a crianca se tornou
mais confiante, comunicativa, desenvolta e socidvel. Segundo a mae todas estas melhorias sdo
atribuidas ao Reiki. Conclusdao: O relato de experiéncia sugere beneficios a crianga no
periodo pré-escolar durante o acompanhamento da técnica do Reiki evidenciando melhora da
imunidade da crianca, reduzindo infecgdes virais no meio escolar. Percebe-se a necessidade
de estudos cientificos para comprovar a efetividade do Reiki como terapia complementar
promovendo satde e bem-estar.

Descritores: Reiki, Imunidade, Energia.
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Introducdo: O ambiente familiar pode influenciar no crescimento e desenvolvimento da
crianca. Ainda ndo estdo claros, porém, os mecanismos familiares que envolvem o
comportamento alimentar da crianga. Importar estudara relacdo entre o ambiente familiar,
especialmente a associagdo e 0os mecanismos envolvidos entre as praticas parentais durante a
refeicdo e o comportamento alimentar da crianca. Objetivos: Identificar, na literatura atual, a
relac@o entre as praticas parentais durante a refeicdo e o comportamento alimentar da crianca.
Métodos: Trata-se de uma visao sistematica da literatura. A pergunta do estudo foi delineada
por meio de estratégia PECOS e a selecdo de dados foi implementada conforme o Protocolo
PRISMA. Realizou-se a pesquisa nas bases de dados do Lilacs (Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Satide), MEDLINE (Medical Literature Analysis and Retrieval
System On line) e Ibecs (Indice Bibliogrifico Espanhol de Ciéncias da Satde). Utilizaram-se
os portais PubMed (UsNational Library of Medicine National Institutes of Health) e BVS
(Biblioteca Virtual em Sauide). Os descritores integram a lista de Descritores em Ciéncia da
Saide (DeCs) e da Medical Subject Headings (MeSH). A busca bibliografica foi feita
utilizando-se o operador booleano AND, mesclando os seguintes descritores: comportamento
alimentar, crianca, familia, psicologia. Os critérios de inclusdo constaram a faixa etdria entre
um a cinco anos, publicados no periodo de 2013 a 2018. Resultados: Vinte trés estudos
compuseram a presente revisao, sendo 52,2% transversais, 21,7% de coorte, 17,4% de revisao
sistemadtica e 8,7% longitudinais experimentais. Dos estudos, 83% possibilitaram observar as
praticas parentais durante a refei¢do, encontrando associagdo estatisticamente significativa
entre o uso de pressao para alimentar pelos pais e alimentacdo seletiva pela crianga. Os artigos
avaliados, 100% utilizaram questiondrios validados. A maioria dos artigos s@o internacionais,
sendo apenas um realizado no Brasil. Conclusao: Condutas dos pais de pressdo alimentar aos
filhos no momento da refeicao favorecem que as criangas tenham um comportamento seletivo
frente a alimentacdo. Pesquisas nacionais sobre o comportamento alimentar infantil sdo
imperativas, visando uma melhor compreensdo sobre o tema e ampliando os fatores
relacionados.

Descritores: Comportamento, alimentar, crianca, familia, psicologia.
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SAUDE NA ESCOLA: PREVENCAO DE ACIDENTES/ BULLYNG E VIOLENCIA
RELATO DE EXPERIENCIA
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E-mail: thaisgdias27@gmail.com

Introduc¢do: O Programa Sadde na Escola € resultado de uma parceria firmada entre
Ministérios da Satde e o Ministério da Educagdo, com objetivo de reforgcar a prevencao e
promocao a satde dos alunos da rede publica de ensino brasileira. Este programa da énfase a
uma estratégia que une acdes escolares as de atuacdo dos profissionais da atencdo bdsica,
estimulando a criacdo de uma agenda de acdOes compartilhadas entre os envolvidos. A
populacdo em estudo s@o as criancas, pois estdo em fase de descobertas e em processo de
aprendizagem, por isso estdo mais propicias a adotar medidas educativas e preventivas. O
tema trabalhado, além de se enquadrar em um dos componentes do Programa Satde na Escola,
¢ um tema que desperta interesse nas criancgas, ¢ comum no didlogo entre eles e apresenta
diversas duvidas e entraves. Objetivo: Relatar a experiéncia de Educacao em Saude realizada
por uma residente de enfermagem, uma enfermeira € uma estagidria de enfermagem da
Estratégia Saide da Familia com criangas de uma escola da rede publica no municipio de
Divindpolis. Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia relacionado a vivéncia de uma
enfermeira em atividades educativas sobre prevencdo de acidentes/ bullyng e violéncia,
realizada em setembro de 2019. A atividade foi desenvolvida em uma escola municipal da
cidade de Divindpolis e teve duragdo de aproximadamente 2,5 horas. Participaram da
atividade uma média de 25 alunos, sendo estes internos de uma turma do 5° ano do ensino
fundamental, com idade entre 9 e 10 anos. A a¢@o contou com uma metodologia participativa
envolvendo os alunos, tendo como base a arte escrita ou em forma de desenho, na qual elas
teriam que mostrar situacdes em que aconteceu com sigo ou que vivenciaram em relacdo aos
temas abordados. Resultados: Observou-se a participacdo da maioria dos alunos envolvidos
na atividade; foi perceptivel o interesse destes em adquirir conhecimento e compartilhar
davidas relacionadas com o tema. Também tiveram aqueles alunos que expressaram suas
frustracdes com determinados colegas de sala. Atividade despertou o interesse dos
participantes uma vez que a acdo durou o dobro do tempo previamente estabelecido, foi
possivel abordar de forma tranqiiila a temdtica que tem grande impacto na vida dessas
criancas. Conclusao: A atividade educativa proporcionou aos alunos maior aproximagao com
o tema e sensibilizou-os quanto a necessidade de se prevenirem e de se cuidarem.
Proporcionou as enfermeiras um momento de discussdo e troca de conhecimentos, além de
reforcar a importancia em abranger esse publico de criangas no que tange principalmente a
educagdo em saude/prevencgdo de agravos.

Descritores: Educacido em satide, Criangas, Violéncia.
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EFEITO TEMPORAL DA DIETA CAFETERIA NA VARIABILIDADE DA
FREQUENCIA CARDIACA EM RATOS WISTAR JOVENS
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Introducao: A obesidade infantil € um problema global de satde publica. A obesidade em
criancas e adolescente aumentou dez vezes em quatro décadas, sua prevaléncia aumentou
de forma alarmante nos paises desenvolvidos e em desenvolvimento. O consumo de dietas
hipercaldricas contribui para o desenvolvimento de doengas cardiovasculares e sindrome
metabodlica. Evidéncias mostram que o desbalanco autonémico desempenha um importante
papel na patogénese de diversas doencas cardiovasculares, aumentando o risco de morte
cardiaca. Objetivo: Nosso objetivo foi investigar o efeito temporal da dieta cafeteria na
variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC) no dominio do tempo e da frequéncia. Métodos:
Para isso alimentamos ratos Wistar por 24 dias com rac¢do suplementada com itens de alta
densidade caldrica e dgua acrescida de sacarose (20%) ou com racao e dgua ad libitum. Nos
dias 6, 12, 18 e 24, o eletrocardiograma (ECG) foi registrado, os intervalos R-R foram
calculados e a média, o desvio padrdo (SDNN), a raiz quadrada da média do quadrado das
sucessivas diferencas (RMSSD), além dos componentes de baixa e alta frequéncia do
espectro dos intervalos R-R do ECG, foram obtidos. Os resultados foram analisados pelo
teste t- Student (P<0,05). O presente projeto foi aprovado pelo comité do uso de animais da
UFSJ (protocolo 32/2017). Resultados: Os 24 dias de dieta cafeteria ndo induziu alteracao
no peso corporal final. A oferta da dieta durante 6 dias ndo induziu alteragdo na VFC no
dominio do tempo e da frequéncia, entretanto a partir do 12° dia, os animais apresentaram
um aumento na frequéncia cardiaca (FC), acompanhado de um aumento no componente de
baixa frequéncia da VFC. Nao foram observadas alteragdes no SDNN e no RMSSD, assim
como no componente de alta frequéncia da VFC. Conclusao: O aumento da FC, apds o 12°
dia de dieta, € indicativo de desbalanco autondmico cardiovascular, tendo sido demonstrado
um aumento na atividade do sistema nervoso simpatico para o coragdo nos ratos jovens que
receberam a dieta cafeteria, sugerindo assim que uma dieta hipercalorica, hiperlipidica e
hiperglidica € prejudicial para o rato jovem.

Descritores: Ratos jovens, Variabilidade da frequéncia cardiaca, Dieta cafeteria.

Apoio financeiro: UFSJ, CNPq.
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Introduc¢ido: O Método Canguru trata-se de um modelo assistencial perinatal voltado para o
avanco da qualidade do cuidado e retine estratégias de intervenc¢do biopsicossocial que
favorece o cuidado ao recém-nascido e a sua familia. De acordo com o método, recém-
nascidos de baixo peso, ao receberem alta da Unidade Neonatal, devem ser acompanhados
pela Maternidade e pela Atencdo Bdsica. Trata-se da Terceira Etapa do Método Canguru,
objeto deste estudo, que consiste no acompanhamento da crian¢ca no ambulatério e no
domicilio. Dessa forma, a experi€éncia de enfermeiras de um Hospital em Belo Horizonte,
como protagonistas no atendimento ambulatorial por meio da consulta de enfermagem de
egressos da Unidade de Terapia Intensiva Neonatal, nos fizeram interrogar sobre como as
familias dos recém-nascidos percebiam a assisténcia oferecida a elas no ambulatério.
Objetivo: Conhecer a percepcao das familias sobre a Terceira Etapa do Método Canguru.
Método: Trata-se de uma pesquisa qualitativa, descritiva, desenvolvida no ambulatério de
uma maternidade de referéncia em Belo Horizonte. O trabalho de campo aconteceu com dez
familias apd6s receberem alta do acompanhamento ambulatorial, onde responderam as
entrevistas semiestruturadas, analisadas pela técnica de Andlise de Conteido de Bardin. O
estudo foi aprovado pelo CEP com nimero de C.A.A.E. 88256318.0.0000.5132. Resultados:
As familias reconheceram a necessidade de realizar o acompanhamento ambulatorial devido a
prematuridade e baixo peso dos recém-nascidos. Relataram dificuldades de transporte,
distancia e condi¢cdes do puerpério. As facilidades apresentadas referem-se ao campo da
aprendizagem e relacional com as enfermeiras. Foram destacadas por elas a empatia, atencao
e acolhimento dos profissionais, aprender sobre sinais de alerta, cuidados em situacdo de
emergéncia e no cotidiano. O apoio do companheiro também foi um ponto facilitador
destacado. Conclusao: Os discursos das familias evidenciaram que as praticas desenvolvidas
pelo enfermeiro neonatélogo durante a terceira etapa do método canguru contribuiram para
empodera-las nos cuidados com os filhos apds a alta hospitalar.

Descritores: Enfermagem neonatal, Assisténcia Ambulatorial, Método Canguru.
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ATIVIDADE FiSICA E ESTADO NUTRICIONAL: UM ESTUDO DE
BASE POPULACIONAL
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Introducao: Atividade fisica € toda ac@o corporal produzida pelos musculos esqueléticos que
ocasione dispéndio energético superior aos niveis de repouso, englobando as atividades
laborativas, o cumprimento de tarefas domésticas e as atividades recreativas. Na
contemporaneidade, chama atencdo os altos indices de inatividade fisica no publico de
adolescentes escolares. Esse habito nocivo contribui para o surgimento e aumento da
prevaléncia das doencas cardiovasculares, respiratdrias, alguns tipos de cancer e a obesidade,
doenca multifatorial e epidémica. Objetivo: O objetivo dessa pesquisa foi determinar a
prevaléncia de atividade fisica e o estado nutricional de adolescentes escolares do ensino
médio. Metodologia: O presente estudo foi realizado em todas as escolas publicas estaduais
do ensino médio de um municipio do Centro Oeste de Minas Gerais. Trata-se de um estudo
transversal, populacional, realizado com adolescentes escolares de ambos os sexos, com idade
entre 15 e 19 anos. A atividade fisica foi avaliada através do International Physical Activity
Questionnaires — IPAQ e a classificacdo do estado nutricional pela avaliacdo antropométrica,
tendo como parimetro o Indice de Massa Corporal (IMC). O projeto de pesquisa foi
submetido a andlise pelo Comité de Etica em Pesquisa com seres humanos da Universidade
Federal de Sdo Jodo del-Rei - CCO. CAAE: 61665716.9.0000.5545 — Numero do parecer:
1.994.948. Resultados: A amostra final foi composta por 347 adolescentes. Desse total, 209
(60,2%) dos participantes eram do sexo feminino. Em relagdo ao estado nutricional, 20,7%
dos escolares apresentaram excesso de peso. No entanto, a maior propor¢ao dos adolescentes
com excesso de peso era do sexo masculino, 55,6%. Sobre o nivel de pratica de atividade
fisica 60,5% dos adolescentes foram classificados como suficientemente ativos € 59,1% dos
puberes do sexo feminino foram classificados como sedentdrios. Conclusao: Nesse estudo
verificamos que adolescentes escolares do sexo masculino sdo proporcionalmente mais ativos.
Neste contexto, deve-se promover e intensificar acdes de educacdo em sadde, buscando
essencialmente a adesao das jovens aos habitos e praticas de vida ativa.

Descritores: Adolescéncia, Atividade Fisica, Estado Nutricional.
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RELATO DE EXPERIENCIA: ASSOCIACAO DA ACUPUNTURA SISTEMICA E
AURICULOTERAPIA NO TRATAMENTO DE COLICAS INTESTINAIS EM
CRIANCAS MENORES DE SEIS MESES
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Introducao: A acupuntura é uma técnica Chinesa utilizada na promocao do alivio nas dores
cronicas e agudas a partir da estimulacdo dos nervos periféricos até o sistema nervoso central.
O método consiste na inser¢ao de agulhas em terminagdes nervosas existentes na pele e outros
tecidos estimulando a liberacdo de neurotransmissores que promovem efeitos importantes
como relaxamento muscular, modulagdo de emocdes, efeitos antiinflamatério e analgésico,
estimulo dos sistemas enddcrino e imunolégico e de vdérias outras fungdes organicas. J4 a
auriculoterapia € um sistema independente da acupuntura que consiste na colocagdo de esferas
magnéticas ou de pequenas sementes fixadas com adesivo em pontos especificos do pavilhdo
auricular que é constituido por um microsistema, capaz de funcionar como um receptor de
sinais de alta especificidade, refletindo importantes mudancas fisioldégicas no corpo humano.
Essa técnica € especialmente indicada quando é necessdario que o paciente continue o
tratamento em casa, onde o paciente ao pressionar as esferas ou semente colocadas nos pontos
auriculares, estimula continuamente o tratamento. Objetivo: Avaliar os efeitos da associacdo
de acupuntura sist€émica e auriculoterapia no tratamento de cdlicas intestinais em criancas
menores de seis meses. Métodos: Trata-se do relato de experiéncia do acompanhamento
terapéutico de criancas menores de seis meses acometidas por disturbios intestinais que
recebem tratamento semanal de acupuntura associada auriculoterapia. Resultados: Ao
chegarem ao consultério as maes relataram que seus filhos apresentavam choro constante
devido a dor e ao inchago abdominal causado por célicas intestinais. Inicialmente foi utilizada
a técnica de acupuntura, sendo o micro agulhamento aplicado em consultério, o que resultou
melhora do inchaco abdominal e reducio do choro nos dias seguintes. Em segundo momento
foram associadas as técnicas do micro agulhamento realizado no consultério e a aplicacdo da
auriculoterapia com a insercao das sementes no pavilhdo auricular visando a intensificagao do
tratamento e continuidade do tratamento em casa. Essa associagdo resultou em uma
diminui¢cdo ainda mais significativa do inchaco abdominal, do choro e da dor causados pelas
cOlicas intestinais, além de uma melhora importante na qualidade do sono das criancas
acompanhadas e de seus familiares. Conclusdo: Os resultados apresentados caracterizam a
efetividade do tratamento e indicam que associacdo dos métodos se mostrou mais eficiente
uma vez que além de diminuir o inchago, o choro e a dor causados pelas célicas intestinais,
resultou em uma melhora na qualidade do sono dessas criangas.

Descritores: Acupuntura, Saide, Dor.
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